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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

ich lade Sie ganz herzlich ein, gemeinsam 
mit uns die Interkulturelle Woche 2025 
im Landkreis Eichstätt zu begehen – eine 
Woche, die in diesem Jahr ein kleines, aber 
bedeutsames Jubiläum feiert: Bereits zum 
fünften Mal bringt sie Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Generationen und 
Lebensrealitäten zusammen.

Unter dem Motto „Dafür!“ setzen wir ein 
sichtbares Zeichen: für Offenheit und 
gegenseitigen Respekt, für ein friedliches 
Zusammenleben, für eine Gesellschaft, in der Vielfalt nicht als Heraus- 
forderung, sondern als Bereicherung verstanden wird. Das diesjährige Motto 
ruft dazu auf, Verantwortung zu übernehmen, Haltung zu zeigen – und  
einander mit Aufgeschlossenheit und Wertschätzung zu begegnen.

Zwischen dem 19. September und dem 5. Oktober 2025 erwartet Sie ein 
facettenreiches Programm, das so vielfältig ist wie unsere Gesellschaft selbst: 
Theater- und Musikaufführungen, sportliche Begegnungen,  
kulinarische Erlebnisse, interaktive Workshops, Ausstellungen, Diskussionen 
und vieles mehr. Ob jung oder alt, mit oder ohne Migrationsgeschichte – alle 
sind eingeladen, teilzunehmen, mitzugestalten und miteinander ins Gespräch 
zu kommen.

Ein besonderes Highlight stellt in diesem Jahr die Veröffentlichung unseres 
internationalen Kochbuchs dar. Im Landkreis Eichstätt leben Menschen aus 
rund 135 Nationen – und mehr als die Hälfte von ihnen haben ihre Türen und 
ihre Küchen geöffnet und mit uns ihre Geschichten geteilt. Entstanden ist ein 
Buch, das weit über Rezepte hinausgeht: Es gewährt persönliche Einblicke, 
erzählt von Lebenswegen, von Heimat und Ankommen, von Kultur  
und Gastfreundschaft. 



Dieses Buch ist ein lebendiges und bleibendes Zeugnis dafür, dass Vielfalt im 
Landkreis Eichstätt nicht nur Platz hat, sondern geschätzt und gefördert wird.

Dass diese Woche in dieser Bandbreite stattfinden kann, verdanken wir dem 
großen Engagement des Fachbereichs Integration unseres Landkreises, dem 
ich an dieser Stelle herzlich danken möchte. Ebenso gilt mein Dank den über 
40 Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern sowie den Städten, 
Märkten und Gemeinden, die diese Woche aktiv mitgestalten.

Zur Auftaktveranstaltung freuen wir uns besonders auf die Anwesenheit von 
Herrn MdL Joachim Straub, dem Integrationsbeauftragten der Bayerischen 
Staatsregierung. Sein Besuch ist nicht nur Ehre, sondern auch ein starkes 
Signal der Unterstützung und des Dialogs über kommunale Grenzen hinaus.

Ich lade Sie herzlich ein, diese besondere Woche mit uns zu erleben – als 
Zeichen des Miteinanders, der Wertschätzung und der gelebten Vielfalt.  
Lassen Sie uns gemeinsam dafür einstehen, dass unser Landkreis ein Ort 
bleibt, an dem Menschlichkeit, Offenheit und Zusammenhalt nicht nur Worte 
sind, sondern gelebte Wirklichkeit.

Ich wünsche allen Beteiligten bereichernde Begegnungen, inspirierende  
Gespräche und die Erkenntnis, dass jede und jeder von uns Teil einer  
vielfältigen, lebendigen und zukunftsfähigen Gemeinschaft im  
Landkreis Eichstätt ist.

Ihr 

Alexander Anetsberger
Landrat des Landkreises Eichstätt
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Eröffnung der Interkulturellen Woche 2025  
im Landkreis Eichstätt

Fünf Jahre Interkulturelle  
Woche im Landkreis Eichstätt!

Seit 2021 bringt die IKW unterschied-
lichste Menschen zusammen, schafft 
Räume für Begegnung und macht  
kulturelle Vielfalt sichtbar. Sie lädt 
dazu ein, neue Perspektiven zu  
entdecken, Gemeinsamkeiten zu 
finden, Gräben zu überwinden und 
Brücken zwischen verschiedensten 
Menschen und Kulturen zu bauen. 

Für Vielfalt und gesellschaft-
liche Teilhabe!

Unter dem diesjährigen Motto 
„Dafür!“ setzen wir gemeinsam ein 
Zeichen: Dafür, dass alle Menschen 
bei uns willkommen sind. Dafür, dass 
für uns Vielfalt nicht nur ein Wort 
ist, sondern dass wir uns für gelebte 
Vielfalt stark machen. 

Den Einsatz, den die gesamte  
Landkreisbevölkerung aber auch die 
ehrenamtlichen und hauptamtlich 
Tätigen für die Integration leisten, 
möchten wir durch einen Ehrengast 
dieses Jahr honorieren. So haben wir 
die Ehre, dass der Integrations- 
beauftragte der Bayerischen  

Staatsregierung, Karl Straub, MdL, 
das fünfjährige Jubiläum unserer IKW 
mit uns gemeinsam feiern wird. 

Da sich Herr Straub besonders für  
die Teilhabe aller Menschen am  
gesellschaftlichen Leben einsetzt, 
freut es uns besonders, dass unser 
Landrat Alexander Anetsberger in 
seinem Beisein, der Integreat-App im 
Landkreis bei der Auftaktveranstal-
tung den Startschuss geben wird. 

Pünktlich zum Jubiläum der  
Interkulturellen Woche erscheint ein 
besonderes Partizipationsprojekt: 
Das erste interkulturelle Landkreis-
kochbuch. Personen aus den  
Kommunen des Landkreises haben 
nicht nur ihre Türen geöffnet, um  
Gerichte zu präsentieren und in 
Rezepten festzuhalten, sondern 
sie haben auch tiefe Einblicke in ihr 
eigenes Leben gewährt. Wie es aber 
genau zu diesem geschmackvollen 
Projekt gekommen ist und was  
das Kochbuch so einzigartig macht, 
das werden Sie bei der  
Auftaktveranstaltung der  
IKW erfahren. 
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Künstlerischer Rahmen -  
Tanz und Theater 

Da bei einer Jubiläumsfeier eine 
musikalische Untermalung und auch 
eine Prise Humor nicht fehlen darf, 
freuen wir uns bei der Auftakt- 
veranstaltung die Tanzgruppe des 
LatIN Vereins und das Improtheater  
Chamäleon bei uns in Lenting  
begrüßen zu dürfen. LatIN setzt sich 
als gemeinnützige Organisation seit 
Jahren für Integration ein und möchte 
Traditionen teilen und gleichzeitig 
Brücken zwischen Kulturen bauen. 
Die Tanzgruppe des Ingolstädter 
Vereins wird mit verschiedenen 
Tänzen, sinnlicher Musik, bewegten 
Rhythmen und bunte Kleidern einen 
Hauch von Lateinamerika in unseren 
Sitzungssaal bringen.

Das Improtheater Chamäleon wird 
uns auf humorvolle Weise zum 
Nachdenken über Vielfalt, Vorurteile 
und das Zusammenleben bewegen – 
unterhaltsam, spontan und  
überraschend.

Fünf Jahre IKW- im Landkreis 
Eichstätt - und wir sagen:  
„Dafür, danke!“

Gemeinsam mit unseren Koopera-
tionspartnerinnen und -partnern und 
mit Ihnen möchten wir feiern!

Seien Sie dabei, wenn wir am 
19.09.2025, ab 17.00 Uhr in den 
Abend starten und gemeinsam bei 
Getränken und Fingerfood sowie in-
spirierenden Gesprächen den Auftakt 
der IKW ausklingen lassen!

	 19.09.2025, Einlass ab 17.00 Uhr,  
	 Beginn des offiziellen Teils:  
	 17.30 Uhr

	 DLZ Lenting 
	 Bahnhofstraße 16 
	 85101 Lenting

	� Fachbereich Integration 
integration@lra-ei.bayern.de

	 Anmeldung erforderlich bis  
	 15.09.2025 über den QR-Code: 

Foto: LatIN Verein e.V.

 Foto: Improtheater Chamäleon



Viele von uns haben darauf gewartet, 
jetzt gibt es die Integreat-App nun 
endlich auch im Landkreis Eichstätt! 
Nachdem die App, die von der Tür an 
Tür – Denkfabrik entwickelt wurde, 
sich bereits in zahlreichen Städten 
und Landkreisen in Deutschland 
bewährt hat, freut es uns, dass nun 
auch wir Ihnen bei uns diese App  
anbieten können. 

Die Integreat-App ist ein praktischer 
Wegweiser für alle, die neu im  
Landkreis ankommen. Sei es mit 
Migrationsgeschichte, als geflüchtete 
Person oder einfach als neue  
Mitbürgerin und Mitbürger. Sie hilft 
dabei, sich schnell zurechtzufinden, 
wichtige Anlaufstellen zu finden und 
aktiv am gesellschaftlichen Leben 
teilzuhaben. 

Die Informationen sind zu Themen 
wie Gesundheit, Arbeit, Bildung, 
Sprache, Freizeit und Unterstützung 
auf einem Blick gebündelt. Und 
das in gleich zehn Sprachen: Ara-
bisch, Deutsch, Englisch, Farsi/Dari, 
Französisch, Kroatisch, Rumänisch, 
Spanisch, Türkisch und Ukrainisch.  
So findet jede und jeder schnell und 
einfach die Info, die man braucht und 

das sogar offline, ortsunabhängig 
und ohne Internetverbindung. 

Die App richtet sich allerdings nicht 
nur an Neuzugezogene, denn auch 
Ehrenamtliche, Fachkräfte, Behör-
denmitarbeitende und alle, die im 
Bereich Integration tätig sind, finden 
hier eine zentrale Anlaufstelle mit 
allen wichtigen Kontakten und  
Informationen aus dem Landkreis. 

Ob zur Orientierung in der ersten Zeit 
oder zur schnellen Info zwischen-
durch, die Integreat-App macht vieles 
einfacher und bringt gleichzeitig 
Menschen im Landkreis zusammen. 
Offiziell vorgestellt wird die  
App im Rahmen der Auftakt- 
veranstaltung zur Interkulturellen 
Woche am 19.09.2025 und ist ab 
dann für alle im Landkreis nutzbar. 
Schauen Sie rein, denn es lohnt sich!

	 Freischaltung im Rahmen der 	
	 Auftaktveranstaltung am 		
	 19.09.2025
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Durch Eingabe des Stichwortes „Eichstätt“ in der 
Integreat App gelangen Sie direkt zu den lokalen 
Infos des Landkreises Eichstätt.

Die Integreat-App startet auch im  
Landkreis Eichstätt!
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Unser Kochbuch: Grenzenlos g‘schmackig!  
Der Landkreis Eichstätt kocht international

Unsere Interkulturelle Woche lädt zum 
fünften Mal dazu ein, neue Perspek-
tiven zu entdecken und die kulturelle 
Vielfalt als Bereicherung für das  
Zusammenleben wahrzunehmen. 

Eine Möglichkeit andere Menschen 
und Kulturen kennenzulernen ist 
zweifelsohne die Kulinarik. Daher hat 
sich der Fachbereich Integration ein 
besonderes Projekt überlegt, das die 
Vielfalt unseres Landkreises  
verdeutlichen soll: Ein landkreisweites 
internationales Kochbuch. Dieses ist 
aber mehr als nur eine Sammlung von 
Rezepten – es ist eine Einladung, die 
kulinarische und kulturelle Vielfalt des 
Landkreises kennenzulernen und zu 
feiern. So bunt und reichhaltig wie die 
Gewürz- und Kräuterpalette in der 
heimischen Küche ist, ist nämlich auch 
unser Landkreis.

Deshalb hat sich der Fachbereich  
Integration in den Kommunen unseres 
Landkreises auf eine Entdeckungs-
reise begeben, um die Küchen der 
verschiedensten Menschen zu er-
kunden. Dabei sind wir mit Menschen 
aus den unterschiedlichsten Kulturen 
ins Gespräch gekommen, haben ihre 
Herzensrezepte kennengelernt und 

Einblicke in die Geschichten hinter den 
Gerichten erhalten. Jedes Rezept zeigt 
ein Stück Heimat, das von den Men-
schen selbst erzählt wird und spiegelt 
unsere Landkreisgemeinschaft wider. 

Das Kochbuch zeigt persönliche  
Geschichten, Traditionen und  
Lebensweisen von Personen, die bei 
uns im Landkreis leben. Wir erfahren 
nicht nur, wie man die unterschied-
lichsten Gerichte und mit welchen 
besonderen Produkten man sie am 
besten zubereitet, sondern auch, was 
die gezeigte Köstlichkeit für die  
Köchin oder den Koch bedeutet. So 
wird aus jedem Gericht eine kleine 
Reise in unterschiedliche Kulturen 
und in die Herzen der Köchinnen und 
Köche, die alle unseren Landkreis 
mit ihrer persönlichen Geschichte 
bereichern.

Unser Landkreiskochbuch ist ab 
der Erstveröffentlichung bei der 
Auftaktveranstaltung der IKW am 
19.09.2025 bei uns erhältlich und 
kann als perfektes persönliches  
Geschenk für verschiedenste  
Gelegenheiten sein, durch welches 
ein Stück Landkreisvielfalt in die 
heimische Küche gelangt. 



 Foto: Slaven Boban, Landkreis Eichstätt
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Neues erfahren.

Mit spannenden und bildhaften 
Erzählungen, gemeinsamen Kochen 
und Backen zeigen Eltern den  
Kita-Kindern ihre Heimatländer. 

Genuss, Spaß und Freude bei einer 
Entdeckungsreise durch die gesamte 
Welt. Für Vielfalt, die gelebt wird!

	 keine öffentliche Veranstaltung, 

	 ab 19.09.2025 über den  
	 gesamten Herbst hinweg

	 Kindergarten St. Nikolaus  
	 Biesenharder Str. 1 
	 85111 Adelschlag, Ochsenfeld

	 Rosi Schneider 
	 Kindergartenleitung 

Adelschlag

Heimat entdecken

...mit multikulturellem Austausch

Gemeinsam für Frieden beten –  
ganz bunt und offen für alle Kulturen 
und Glaubensrichtungen. Für die  
passende Stimmung sorgt dabei ein 
besonderer Chor. Im Anschluss gibt 
es Raum für einen multikulturellen 
Austausch. 

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich, 
	 bei Regen: Veranstaltungsstadel 
	 im Hofergarten

	 14.09.2025, ab 14.00 Uhr

	 Hofergarten 
	 Ignaz-Günther-Gasse  
	 93336 Altmannstein

	 Elisabeth Riegler 
	 Integrationsbeauftragte 
	 elisabeth.riegler@altmannstein.de

Altmannstein

 
Friedensgebet 

Foto: Elisabeth Riegler



...mit kreativem Malworkshop

In einem Kooperationsprojekt  
zwischen dem Fachbereich  
Integration und der Stadt Beilngries 
bietet die VHS Beilngries ein  
besonderes Bilderbuchkino an. Im 
Anschluss können die Kinder mit und 
ohne Migrationsgeschichte bei einem 
kreativen Malworkshop ihre Fantasie 
mit Farben zum Leben erwecken.

	 kostenfrei, 
	 geeignet für Kinder ab 4 Jahren

	 20.09.2025, 14.30 Uhr

	 VHS Beilngries 
	 Ringstraße 16 
	 92339 Beilngries

	 Petra Pfaller 
	 Geschäftsführung 
	 bildung@vhs-beilngries.de

Lust auf eine kulinarische  
Weltreise?

Frauen und Männer aus verschiedenen 
Ländern bereiten gemeinsam ein 
buntes Menü aus internationalen  
Gerichten zu. Gemeinsam  
schnippeln, würzen, kochen und  
essen – ein Abend der Begegnung, 
des Austauschs, des Genusses.  
Vielfalt mit Geschmack feiern!

	 kostenfrei, 
	 Anmeldung erwünscht

	 24.09.2025, 18.00 Uhr

	 Schulküche Mittelschule 
	 Ingolstädter Straße 7 
	 92339 Beilngries

	 Ingrid Dütsch 
	 Integrationsbeauftragte 
	 ingrid.duetsch@gmx.de

Beilngries Beilngries

Interkulturelles 
Bilderbuchkino

Gemeinsam  
international Kochen
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Foto: VHS Beilngries



Fitness verbindet über  
Kulturen hinweg.

In Kooperation mit dem Fachbereich 
Integration und der Stadt Beilngries 
bietet die VHS einen Rücken-Fit-Kurs 
an. Hier lernen Sie Ihren Rücken zu 
stärken und Schmerzen mit gezielten 
Kraft-, Dehn-, Koordinations- und 
Lockerungsübungen vorzubeugen. 

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 26.09.2025, 16.30 Uhr

	 Turnhalle im Pfarrheim 
	 Hauptstraße 47 
	 92339 Beilngries

	 VHS Beilngries 
	 Petra Pfaller 
	 Geschäftsführung 
	 bildung@vhs-beilngries.de

Beilngries

Rücken-Fit für alle!

Mit dem Djangology Trio

Die Musiker des „Djangology Trio“ 
spielen in einer Tradition des  
Gypsy-Jazz. 

Swing, Walzer und lateinamerika- 
nische Kompositionen von 1930 bis 
zu aktuellen Titeln finden sich im 
Repertoire des Trios. Multikulturalität, 
die sich hören lässt!

	 Eintritt auf Spendenbasis, 
	 Anmeldung erwünscht

	 26.09.2025, ab 20.00 Uhr

	 Jack‘s Kellerbühne 
	 Lehenäcker 20 
	 85113 Böhmfeld

	 Jack und Ursula Skupin 
	 jack.skupin@gmx.de 
	 08406 918486

Böhmfeld

Jazz-Abend

Foto: Jack SkupinFoto: Canva Pty Ltd
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Weltweite Spuren  
unserer Geschichte

Die Weltkarte zeigt, dass Menschen 
aus unserer Region in Konflikten auf 
der ganzen Welt ihr Leben ließen, oft 
in Ländern und Kulturen, die ihnen 
fremd waren. Diese Orte stehen für 
persönliche Schicksale und für  
Begegnungen, Auseinandersetzungen 
und das komplexe Verhältnis  
zwischen Kulturen.

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 ab September 2025

	 Kriegerdenkmal Denkendorf 
	 85095 Denkendorf

	 Michael Betz 
	� 1. Vorsitzender des  

Kriegervereins

Denkendorf

Ausstellung:  
Erinnerung verbindet

Denkendorf

Filmprojekt:  
Blickwinkel 

Gemeinsam in der EINEN Welt!

In der Schule Denkendorf werden 
Kurzfilme zum Thema  
„Blickwinkel – gemeinsam in der 
Einen Welt“ angesehen.

Zudem werden eigene Filme gedreht, 
um Vielfalt, Respekt und Zusammen- 
leben zu feiern. Kreativität,  
Austausch und Spaß garantiert!

	 keine öffentliche Veranstaltung

	 23.09. und 30.09.2025,  
	 9.30-11.20 Uhr

	 Schule Denkendorf 
	 Ringstraße 31  
	 85095 Denkendorf

	 Justine Wolf  
	 Jugendsozialarbeit 
	 Agnes Breitenhuber  
	 Religionslehrkraftt

Foto: Justine Wolf



Gemeinsam bei Sport und Spiel

Alle Menschen sind anders und diese 
Vielfalt ist etwas Bereicherndes. 
Daher gibt es die Möglichkeit, in der 
Sportgruppe des VfB Zandt Vielfalt 
bei Sport und Spiel zu erleben. 

Ob groß oder klein, laut oder leise, 
schnell oder langsam: In der  
Sportgruppe ist jeder wilkommen!

	 kostenfrei,  
	 Anmeldung erforderlich

	 24.09.2025, ab 17.00 Uhr

	 Turnhalle Denkendorf  
	 Ringstraße 31  
	 85095 Denkendorf

	 Linda Pfahler 
	 Sportverein Zandt 
	 info@vfb-zandt.de

Denkendorf

Alle gemeinsam  
in Bewegung

Geschichten verbinden uns.

Was klingt wohl schöner „Hallo“,  
„Bonjour“, „Merhaba“ oder „Jambo“? 
In der Bibliothek Denkendorf hört ihr 
sie alle - denn Geschichten kennen 
keine Grenzen. In dieser Lesestunde 
der Bücherei hört ihr, wie Kinder in 
unserer Welt lesen und lachen. Nach 
dem Zuhören gibt es ein fröhliches 
Weltsprachenrätsel!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 25.09.2025, ab 15.00 Uhr

	 Im Feuerwehrhaus  
	 Wassertal 4 
	 85095 Denkendorf

	 Bücherei Denkendorf und 
	 Elisabeth Schießl 
	 Integrationsbeauftragte

Denkendorf

Viele Sprachen – 
Eine Welt

Foto: André Pöhlmann



20 │ 21

Vielfalt und Begegnungen

Das Herbstfest im Seniorenheim 
steht ganz im Zeichen der Vielfalt 
und Begegnung. Zu Mittag erwarten 
die Bewohnenden interkulturelle 
Köstlichkeiten aus verschiedenen 
Regionen der Welt. Am Nachmittag 
schaffen musikalische Klänge und 
Rhythmen aus unterschiedlichen 
Kulturen eine lebendige, herzliche 
Atmosphäre und laden zum Zuhören, 
Mitfühlen und Mitfeiern ein.

	 keine öffentliche Veranstaltung,

	 26.09.2025, 11.00 - 16.00 Uhr

	 Seniorenheim St. Josef  
	 Hauptstraße 26 
	 85095 Denkendorf

	 Cornelia Maier 
	 Einrichtungsleitung

Denkendorf 

Interkulturelles 
Herbstfest

Wo bin ich DaFür?

Ich bin DA!, weil ich FÜR! etwas gut 
bin! Dagegen sein ist langweilig,  
DAFÜR sein ist kreativ! Sei Gestalter 
in deiner Lebenswelt! Was kann ich 
gut, wofür bin ich da? Wie kann ich 
mich in unserer Gesellschaft  
einbringen? Wo werde ich gehört und 
wo höre ich? Was wünsche ich mir für 
die Zukunft? WoFür bin ich da? 

	 keine öffentliche Veranstaltung

	 26.09.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

	 Hort an der Schule,  
	 Naturpausenhof (bei schlech-	
	 tem Wetter in der Aula) 
	 Ringstraße 31 
	 85095 Denkendorf

	 Gertrud Sendtner 
	 Hortleitung

Denkendorf

 
DaFür-Party!



Toleranz für alle Menschen!

Es erwartet Sie ein musikalischer 
Nachmittag mit vielfältigen Beiträgen 
von Künstlern und Künstlerinnen der 
Gemeinde Denkendorf. Zusätzlich  
gibt es ein interkulturelles Mitbring- 
Picknick und ein Infostand informiert 
zu verschiedensten queeren Themen.  
Lasst uns Töne der Toleranz hören 
und Vielfalt feiern!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 26.09.2025, 16.00 - 19.00 Uhr

	 Grüne Mitte Denkendorf  
	 Wassertal 2 
	 85095 Denkendorf

	 Elisabeth Schießl  
	 Bündnis „Gemeinde Denkendorf  
	 ist bunt“

Denkendorf

 
Töne der Toleranz

Denkendorf

Weltreise durch  
Kinderbücher

Eine Reise durch die Welt

Die Bücherei Zandt lädt zu einer 
„Weltreise durch Bilderbücher“ ein. 
Mit Geschichten aus aller Welt  
werden spielerisch andere Kulturen,  
Lebensweisen und Sprachen  
entdeckt. 

Jedes Buch öffnet ein Fenster zu 
Vielfalt, fördert Verständnis und 
weckt Neugier – ganz ohne Koffer  
zu packen!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 27.09.2025, ab 10.00 Uhr

	 Bücherei Zandt  
	 Pfarrgasse 4 
	 85095 Denkendorf

	 Jutta Pfaller,   
	 Bücherei Zandt



Offener Nachmittag

Der Obst- und Gartenbauverein lädt 
zu einem Nachmittag in einem  
vielfältig bepflanzten Garten ein.  
Besucherinnen und Besucher haben 
die Möglichkeit, die bunte  
Pflanzenwelt zu entdecken, sich 
auszutauschen und bei Kaffee und 
Kuchen ins Gespräch zu kommen.

Ein gemütliches Zusammensein für 
alle – ganz ohne Grenzen!

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich 

	 28.09.2025

	 Obst- und Gartenbauverein  
	 Hauptstraße 58 
	 85095 Denkendorf, Zandt

	 Nicole Beck 
	 ogv-zandt@web.de

Denkendorf

Pflanzen kennen 
keine Grenzen
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Miteinander Radeln und  
interkulturell Picknicken!

Alle Interessierten treffen sich am  
Haus der Jugend um 13.00 Uhr,  
um gemeinsam einen Fahrradausflug 
mit einem Picknick zu unternehmen. 
Zu Beginn werden die Fahrräder auf 
Verkehrssicherheit gecheckt und ein 
Wartungsservice durchgeführt. Danach 
brechen die Radler zu einer Fahrradtour 
(Fahrzeit: 2 h) auf.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 20.09.2025, 13.00 - 17.00 Uhr

	 Treffpunkt Haus der Jugend 
	 Wasserwiese 3 
	 85072 Eichstätt

	 Bernd Zengerle 
	 bernd.zengerle@eichstaett.de

Eichstätt

Bike und Picknick 
für alle!



Wir laden Sie zu einer Vormittagsveranstaltung der besonderen Art ein: Bei einer 
Vormittagsmatinee um 11 Uhr am Sonntag möchten wir den inspirierenden Film 
„Wir sind jetzt hier!“ von Felix und Ronja von Wurmb-Seibel im wunderbaren 
Ambiente des Altstadtkinos Eichstätt zeigen, gefolgt von einer interessanten 
Podiumsdiskussion und einer thematisch passenden Begleitausstellung zum  
Alltag von Geflüchteten.

Filmaufführung „Wir sind jetzt hier!“

Der Film erzählt die bewegende Geschichte von jungen Menschen, die auf der 
Flucht vor Krieg, Verfolgung und Armut ihre Heimat verlassen und in einem neuen 
Land versuchen, Fuß zu fassen. Mit einfühlsamen Bildern und authentischen 
Interviews zeigt „Wir sind jetzt hier!“ die Herausforderungen, aber auch die  
Hoffnungen und Träume dieser Protagonisten. Der Film bietet einen tiefen  
Einblick in ihre Lebensrealitäten und regt zum Nachdenken über Solidarität,  
Integration und Menschlichkeit an.  

Filmaufführung, Podiumsdiskussion  
und Ausstellung: „Wir sind jetzt hier!“

Eichstätt



Der Film schafft es auf eindrucksvolle Weise, die emotionale Seite der Flucht zu 
beleuchten und baut dabei Vorurteile ab. Er lädt dazu ein, Empathie zu entwickeln 
und die Geschichten der Betroffenen besser zu verstehen.

Podiumsdiskussion

Im Anschluss an den Film findet eine Podiumsdiskussion statt. Teil der Diskussion 
sind unter anderem der Regisseur Felix von Wurmb Seibel, ein Protagonist des 
Films und Saleem Zmarial, einer der Ersteller der gleichzeitig stattfindenden  
Ausstellung.

Ausstellung „Ich bringe Potenzial! Alltag von Menschen mit Fluchtgeschichte

Inhaltlich greift die Ausstellung von Ajmal Aqidi und Saleem Zmarial die Themen 
des Films auf. So werden sechs Personen portraitiert, die in Eichstätt eine neue 
Heimat gefunden haben. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit wichtigen gesellschaftlichen Themen aus-
einanderzusetzen, den Dialog in unserer Gemeinschaft zu fördern und mit den 
anderen Besucherinnen und Besuchern bei Snacks und Getränken ins Gespräch 
zu kommen. 

Der Fachbereich Integration freut sich über Ihren Besuch!

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 21.09.2025, 11.00 Uhr

	 Kino im Alten Stadttheater Eichstätt 
	 Residenzplatz 17 
	 85072 Eichstätt

	 Fachbereich Integration 
	 integration@lra-ei.bayern.de
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Gemeinsam das  
Selbstbewusstein fördern. 

Trainieren Sie mit dem DJK Eichstätt 
Grappling – eine Sportart, bei der das  
Körpergefühl gestärkt wird. Lernen 
Sie, wie Sie sich aus kniffligen  
Bodenkampfsituationen befreien 
können. Egal ob Anfänger oder  
Fortgeschrittene – alle sind  
willkommen.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 24.09.2025, 18.00 - 19.30 Uhr

	 DJK Eichstätt 
	 Schottenau 24 
	 85072 Eichstätt

	 Stefan Grabisch 
	 Übungsleiter 
	 grappling@djk-eichstaett.de

Eichstätt

Grappling für alle!

Foto: Stefan Grabisch

Exkursion des Bildungswerks

Das BayernLAB bietet einer  
Integrationsklasse des Kolping  
Bildungswerks eine praxisnahe 
Führung an. 

Hierbei werden nicht nur moderne 
Techniken kennengelernt, sondern 
auch auf interessante Weise der  
Umgang mit digitalen Medien  
geschult.

	 keine öffentliche Veranstaltung

	 25.09.2025, 10.00  Uhr

	 BayernLAB Eichstätt 
	 Franz-Xaver-Platz 3 
	 85072 Eichstätt

	 Kolping Bildungswerk und 
	 Fachbereich Integration

Eichstätt

Führung im  
BayernLAB

Foto: LDBV



Eichstätt

‚ 
Yoga fairbindet

Eine Reise durch die Welt

Die Weltbrücke nimmt euch mit auf 
eine kleine Yoga-Reise mit  
Yogalehrerin Carmen Schmidt. Nach 
der praktischen Yogaeinheit wird 
sich auf einfacher Sprache bei einer 
fairen Tasse Tee zum Thema „Fairen 
Handel“ ausgetauscht. 

	 kostenfrei,  
	 Anmeldung erforderlich,

	 25.09.2025, 18.00 -19.30 Uhr

	 Spiegelsaal Residenz Eichstätt 
	 Residentplatz 1 
	 85072 Eichstätt

	 Barbara Fischer 
	 Eine-Welt-Regionalpromoterin/ 
	 Welt-Brücke		   
	 promo@welt-bruecke.de

Eichstätt

Lesung in  
einfacher Sprache 

Für alle, die ihre Lesefähigkeiten 
verbessern möchten.

In dieser Veranstaltung werden  
gemeinsam in einfacher Sprache 
Geschichten, die sich mit den Themen 
Migration und Zusammenleben  
beschäftigen, gelesen. Somit wird mit 
lebensnahen Texten die  
Lesekompetenz gefördert.

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 25.09.2025, ab10.00Uhr

	 Malteser Eichstätt 
	 Bahnhofplatz 18 
	 85072 Eichstätt

	 Dina Umin 
	 Ehrenamtskoordination der 		
	 Malteser Hilfsdienst e.V. 
	 dina.umin@malteser.org

Foto: Carmen Schmidt
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Der KJR-Eichstätt lädt alle  
Kinder ein!

Die Spielbusaktion am Residenz-
platz Eichstätt bietet Kindern und 
Jugendlichen ein offenes, kostenloses 
Spiel- und Bastelangebot, ganz ohne 
Anmeldung. Hier wird interkulturelles 
Miteinander erlebbar: kreativ, bunt 
und gemeinschaftlich.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 26.09.2025, 9.30 - 16.00 Uhr

	 Residenzplatz Eichstätt 
	 85072 Eichstätt

	 Sophie-Marie Mühling 
	 KJR Eichstätt 
	 info@kreisjugendring-ei.de
	

Eichstätt

Interkulturelles 
Spielmobil

Foto: KJR Eichstätt

Besuch von Orten, die für  
Geflüchtete wichtig sind

Eine digitale Schnitzeljagd für alle! 
Lernen Sie bei dieser interessanten 
Outdoor-Veranstaltung Geschichten 
und Hintergründe kennen!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich 
	 findet bei jedem Wetter statt

	 26.09.2025, 15.00 Uhr

	� Treffpunkt Flüchtlings- 	
und Integrationsberatungs- 
stelle der Caritas 
Burgstraße 8 
85072 Eichstätt

	 Lea Schweitzer 
	 Caritas Eichstätt 
	� lea.schweitzer@caritas- 

eichstaett.de

Eichstätt

Geocache-Tour

Foto: Dietmar Denger, Naturpark Altmühltal



Gemeinschaft erleben. 

Ein monatlicher Treffpunkt für alle:  
Erwachsene und Kinder sind  
eingeladen, bei Kaffee, Tee & Kuchen  
zu reden, zu spielen und sich  
auszutauschen. 

Ab jetzt findet der Stammtisch immer 
am letzten Samstag im Monat statt.

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 27.09.2025, 10.00 Uhr

	 Malteser Eichstätt 
	 Bahnhofsplatz 18 
	 85072 Eichstätt

	 Gülsüm Giritli  
	 Projektkoordination Malteser 		
	 Hilfsdienste e. V.  
	 guelsuem.giritli@malteser.org

Eichstätt

Integrations- 
stammtisch

Foto: Katharina Lebok, Landkreis Eichstätt Foto: Helena Aghdassi, Landkreis Eichstätt

Turnier der Vielfalt

Das Volleyballturnier der  
Bereitschaftspolizei bietet einen 
sportlichen Rahmen für Begegnung. 
Freuen Sie sich auf ein spannendes 
Turnier mit den verschiedensten 
Mannschaften. Feuern Sie diese an.

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 26.09.2025, ab 15.00 Uhr

	 Sporthalle der Polizei 
	 Pirkheimerstraße 3 
	 85072 Eichstätt

	 Bereitschaftspolizei Eichstätt 
	 Kontakt über: 
	 integration@lra-ei.bayern.de

Eichstätt

Volleyballturnier
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Achtsamkeit stärken.

In Kooperation mit dem Fachbereich 
Integration bietet der DAV Eichstätt-
Neuburg unter Anleitung ausgebildeter 
Trainer ein Schnupperklettern und 
Bouldern an. Klettern ist Spaß und 
Herausforderung zugleich.  
Ein Erlebnis für alle!

	 kostenfrei, 
	 Anmeldung erforderlich

	 27.09.2025, 15.00 -18.00 Uhr

	 DAV-Kletterzentrum Jurabloc 
	 Jurastraße 6 
	 85132 Schernfeld

	 Monika Kirsch 
	 Geschäftssrelle des DAV 
	� geschaeftstelle@dav- 

eichstaett.de

Eichstätt/Schernfeld

Schnupperklettern 
für alle!

Weltbrücke und Malteser laden ein!

Gemeinsam frühstücken, reden, lachen 
und neue Menschen kennenlernen.  
Angeboten wird ein leckeres  
Frühstücksbuffet mit fair gehandelten 
Produkten. Gerne dürfen auch Gerichte 
mitgebracht werden.

Alle Frauen – egal woher, egal welcher 
Religion. Jede ist herzlich willkommen!

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich, 

	 29.09.2025, ab 10.00 Uhr

	 Malteser Eichstätt 
	 Bahnhofsplatz 18 
	 85072 Eichstätt

	 Gülsüm Giritli  
	 Projektkoordination Malteser 		
	 Hilfsdienste e. V.  
	 guelsuem.giritli@malteser.org

Eichstätt

 
Frauenfrühstück

Foto: DAV Eichstätt-Neuburg Foto: DAV Eichstätt-Neuburg



Über Gott und die Welt

Herzliche Einladung zu einem  
interreligiösen Abend „Über Gott  
und die Welt – Ein interreligiöser  
Friedensdialog“. Bei interaktiven 
Workshops und in ungezwungener 
Atmosphäre haben Sie die  
Gelegenheit, mit verschiedenen 
Glaubensvertretenden ins Gespräch 
zu kommen.

	 kostenfrei,  
	 Anmeldung erwünscht

	 30.09.2025, 18.00 Uhr

	 Kleiner Sitzungssaal Residenz 
	 Residenzplatz 1 
	 85072 Eichstätt

	 Janka Böhm 
	 Malteser Hilfsdienste e. V. 
	 janka.boehm@malteser.org

Eichstätt

Interreligiöser 
Friedensdialog

Eichstätt

Interkulturelles 
Sommerfest

Sport verbindet über  
Landesgrenzen hinaus.

Besuchen Sie das Sommerfest des 
Boxclubs Eichstätt. Kommen Sie bei 
Speisen und Getränken ins Gespräch 
und lernen Sie dabei den Boxsport  
sowie unsere Sportlerinnen und  
Sportler aus den verschiedensten 
Nationen kennen.

Der Boxclub Eichstätt freut sich auf 
Ihren Besuch!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 30.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr

	 Boxclub Eichstätt 
	 Am Sportplatz 16   
	 85072 Eichstätt

	 Karl Grienberger 
	 Boxclub Eichstätt 

Foto: Roya Aghdassi, Landkreis Eichstätt
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Eichstätt

Deutschcafé

Für alle, die ihr Deutsch  
verbessern möchten.

Ein gemütliches Treffen, um sich in 
einer lockeren Umgebung bei Tee  
und Kaffee zum Deutschsprechen zu  
treffen und gleichzeitig neue  
Menschen kennenzulernen.

Alle sind willkommen!

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich,

	 01.10.2025, 10.00 Uhr

	 Malteser Eichstätt 
	 Bahnhofsplatz 18 
	 85072 Eichstätt

	 Gülsüm Giritli  
	 Projektkoordination Malteser 		
	 Hilfsdienste e. V.  
	 guelsuem.giritli@malteser.org

Gemeinsam kreativ sein!

Ein Strick- und Häkel-Treffen bei  
Kaffee und Kuchen. Ob Anfänger 
oder Profi – alle sind willkommen, 
um in netter Gesellschaft Ideen  
auszutauschen und gemeinsam  
kreativ zu sein. 

Ab jetzt alle zwei Wochen!

	 kostenfrei, 
	 keine Anmeldung erforderlich,

	 02.10.2025, 14.00 Uhr

	 Malteser Eichstätt 
	 Bahnhofsplatz 18 
	 85072 Eichstätt

	 Gülsüm Giritli  
	 und Christina Derr 
	 Projektkoordination Malteser 		
	 Hilfsdienste e. V. 

Eichstätt

Inklusives Strickcafé

Foto: Katharina Lebok, Landkreis EichstättFoto: Katharina Lebok, Landkreis Eichstätt



...für Lernfreudige

Ein gemütliches Treffen zum  
Intensivieren der Deutschkenntnisse.  
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee fällt 
das Lernen und Austauschen gleich 
viel leichter. Herzliche Einladung!

Ab jetzt jeden Donnerstag um  
16.00 Uhr!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 02.10.2025, ab 16.00 Uhr

	 Bücherei Eichstätt 
	 Pedettistraße 4d  
	 85072 Eichstätt

	 Gülsüm Giritli  
	 Projektkoordination Malteser 		
	 Hilfsdienste e. V.  
	 guelsuem.giritli@malteser.org

Eichstätt

Deutschcafé in der 
Bücherei 

Mehrsprachig lesen. 

Wie hört sich eine Geschichte in  
einer anderen Sprache an?  
Gemeinsam mit der VHS Eichstätt 
werden spannende Geschichten aus 
verschiedenen Ländern und in  
unterschiedlichen Sprachen entdeckt.

Viel Spaß beim Lauschen von  
erlebnisreichen Geschichten!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 02.10.2025, ab 15.30 Uhr

	 Bücherei Eichstätt 
	 Pedettistraße 4d  
	 85072  Eichstätt

	 Claudia Forster 
	 Bücherei Eichstätt

Eichstätt

Interkulturelles  
Vorlesen

Foto: Claudia Forster
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Beispiele gelebter Integration

In einer Kooperation zwischen 
der Stadt Eichstätt und dem 
Fachbereich Integration des 
Landkreises Eichstätt laden 
wir Sie herzlich zur inspirieren-
den Lesung des Buchs „Mama 
Superstar“ ein! 

Im Buch portraitieren  
deutsche „Migrant Kids“ die 
Geschichten von elf mutigen 
„Migrant Mamas“. Es geht um 
bedingungslose Liebe, kulturelle Missverständnisse mit einer Prise Witz und 
um Integration, die gelebt wird. Das Buch zeigt die persönlichen Erfahrungen 
von Frauen, die aus aller Welt in Deutschland ihre neue Heimat gefunden 
haben. Gerade weil wir als Gesellschaft immer multikultureller werden,  
finden sich in diesen Erzählungen zahlreiche Ähnlichkeiten zur eigenen  
Lebensrealität wieder. 

Mit diesem Buch möchte das Team von „My Migrant Mama“ Migration aus 
einer neuen Perspektive betrachten und über Sprache, Arbeit, Kultur, Bildung 
und Integration sprechen. Daher haben Sie nicht nur die Möglichkeit, sich 
persönlich mit den Geschichten zu identifizieren, sondern auch einen Einblick 
in unterschiedliche Lebenswelten zu erhalten, indem Sie mit den Autorinnen 
des Buches im Anschluss an die Lesung ins Gespräch kommen.

Lesung „Mama Superstar“

Eichstätt

 Foto: My Migrant Mama



Musikalische Begleitung

Passend zur Lesung wird ein Ensemble an Studierenden der Katholischen 
Universität Eichstätt-Ingolstadt die Lesung mit verschiedenen Musikstücken 
aus unterschiedlichen Regionen der Welt begeistern.

Seien Sie dabei und feiern Sie „Mama Superstar“!

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 03.10.2025, 17.00 Uhr

	 Spiegelsaal der Residenz Eichstätt 
	 Residenzplatz 1 
	 85072 Eichstätt

	 Fachbereich Integration 
	 integration@lra-ei.bayern.de
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Vielfalt gestalten - Integration gemeinsam weiterdenken

Seien Sie dabei, wenn wir gemeinsam den Abschluss der Interkulturellen 
Woche im Landkreis Eichstätt begehen! 

Zum Ende dieser besonderen Woche möchten wir nicht nur zurückblicken, 
sondern vor allem nach vorne schauen – auf ein Miteinander, das von  
Teilhabe, Offenheit und Vielfalt lebt. Deshalb laden wir Sie herzlich ein, sich 
aktiv einzubringen und mit uns ins Gespräch zu kommen.

Abschlussveranstaltung des Kommunalen Integrationskonzeptes

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der Abschluss zum  Integrations- 
konzept des Landkreises. Vor einem Jahr sind wir mit einem großen Auftakt-
workshop gestartet – nun soll dieser Beteiligungsprozess auch gemeinsam 
mit Ihnen zu Ende geführt werden. Auf Basis zahlreicher Interviews, einer 
Bürgerbefragung und vier intensiver Fachrunden möchten wir – gemeinsam 
mit dem SIM Institut für Sozialraumplanung und Quartiersentwicklung – die 

 
Abschlussveranstaltung der IKW

Eichstätt

Foto: Slaven Boban, Landkreis Eichstätt



Abschlussveranstaltung der IKW Eichstätt Ergebnisse vorstellen und Ihre  
Einschätzung dazu hören. Welche Inhalte fehlen noch? Haben Sie noch  
weitere Lösungsansätze für Herausforderungen? Ihre Meinung zählt – denn 
nur gemeinsam kann ein Konzept entstehen, das die Vielfalt und Bedürfnisse 
unserer Gesellschaft wirklich widerspiegelt.

Spendenübergabe, Musik und gemütliches Beisammensein

Anschließend möchten wir mit Ihnen in gemütlicher Runde feiern: Freuen Sie 
sich auf kulinarische Köstlichkeiten, musikalische Untermalung durch die Band 

des Vereins „Rumi Kultur und  
Dialogzentrum Ingolstadt e. V.“ und 
viele nette Gespräche in entspannter 
Atmosphäre. Ein besonderer  
Moment des Abends ist  
außerdem die Spendenübergabe  
an die Lebenshilfe der Region 10. 
Das gesammelte Geld stammen 

aus der Vorstellung des Theaterstücks „Öztürks III – Die Traumhochzeit“.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen, Ihre Ideen und Ihr Engagement – für ein 
lebendiges, vielfältiges Miteinander im Landkreis Eichstätt!

	� kostenfrei 
keine Anmeldung erforderlich

	 06.10.2025, �ab 14.00 Uhr mit dem Abschlussworkshop 
ab 17.00 Uhr Spendenübergabe, Musik 
und gemütliches Beisammensein

	 Großer Sitzungssaal Residenz Eichstätt 
	 Residenzplatz 1 
	 85072 Eichstätt

	 Fachbereich Integration 
	 integration@lra-ei.bayern.de
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... aus aller Welt

Der Familienstützpunkt lädt zum 
offenen Familiencafé ein! 

Weil Spielen eine der Lieblings-
beschäftigungen von Kindern ist, 
werden zum Weltkindertag „Spiele 
aus aller Welt“ angeboten. Ein Spaß 
für alle Kinder!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  20.09.2025, 9.00 -12.00 Uhr

	 Familienstützunkt 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85080 Gaimersheim

	 Melanie Kähni 
	 Leitung 
	 familienzeit@gaimersheim.de

Gaimersheim

Weltkindertag:  
Spiele

Vielfalt verschiedener  
Kulturen erleben.

Menschen aus unterschiedlichen 
Ländern präsentieren traditionelle  
und moderne Trachten, die ihre 
Geschichten erzählen. Begleitet wird 
die Show von Musik, die die Kulturen 
lebendig werden lässt. Feiern Sie mit 
uns die Schönheit der Vielfalt!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 21.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr

	 Marktmuseum 
	 Pebenhauserstraße 2 
	 85080 Gaimersheim

	 Kristina Amirza 
	 Integrationsbeauftragte 
	 kristina.amiza@gaimersheim.de

Gaimersheim

Interkulturelle  
Modenschau



Familiencafé mit Lesespaß

In angenehmer Atmosphäre werden 
beim Familiencafé Lieblingsgeschich-
ten aus aller Welt vorgelesen. Ein 
besonderes Highlight ist das  
mehrsprachige Kamishibai „Der 
Besuch“. Mit den verschiedenen 
Büchern wird schon früh das Interesse 
von Kindern an anderen Sprachen 
und Lebenswelten geweckt. Ein  
vergnüglicher Nachmittag für alle!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  25.09.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

	 Familienstützpunkt 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85080 Gaimersheim

	 Melanie Kähni 
	 Leitung Familienstützpunkt

Gaimersheim

Lieblingsgeschichten 
aus aller Welt

Foto: Melanie Szilagyi, Landkreis Eichstätt

Offene Spielgruppe  
für 3- bis 6-Jährige

Der Familienstützpunkt bietet im 
Rahmen der offenen Spielgruppe die 
„Wandernde Interkulturelle Bücher-
box“ des Fachbereichs Integration an. 
Die Kinderbücher aus der Bücherbox 
erzählen von verschiedenen Kulturen, 
vom Anderssein, von Gemeinschaft – 
Themen, die jedes Kind bewegen.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  01.10.2025, 9.30 -12.00 Uhr

	 Familienstützunkt 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85080 Gaimersheim

	 Melanie Kähni 
	 Leitung 
	 familienzeit@gaimersheim.de

Gaimersheim

 
Interkultureller 
Lese- & Spielespaß
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...mit Spiel- und Lesevergnügen

Beim offenen Familiencafé können 
Eltern und Kinder gemeinsam eine 
angenehme Zeit verbringen, sich 
austauschen und neue Kontakte 
knüpfen. Ein Highlight ist die  
„Wandernde Interkulturelle Bücher-
box“ des Fachbereichs Integration. 
Die enthaltenen Kinderbücher  
bringen die Kinder zum Staunen. 
Zudem laden besondere „Spiele ohne 
Worte“ zum gemeinsamen Spielen ein.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  02.10.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

	 Familienstützpunkt 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85080 Gaimersheim

	 Melanie Kähni 
	 Leitung 
	 familienzeit@gaimersheim.de

Gaimersheim

Familiencafé

Kommt zum Puppentheater  
und Malen!

Herzlich eingeladen sind alle Kinder 
beim offenen Familiencafé ein  
kleines Puppentheaterstück zu  
bestaunen. Danach werden die 
Eindrücke des Stücks „Nicht meine 
Hautfarbe!“ kreativ festgehalten. 

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  04.10.2025, 9.30 -12.00 Uhr

	 Familienstützpunkt 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85080 Gaimersheim

	 Melanie Kähni 
	 Leitung 
	 familienzeit@gaimersheim.de

Gaimersheim

Meine Hautfarbe

Foto: Philipp Beerhold, Landkreis Eichstätt



Netzwerktreffen

Alle Vereine und Organisationen im 
Landkreis sind herzlich eingeladen, 
sich zum Thema „Integration durch 
Sport“ auszutauschen. Im Fokus 
stehen Fördermöglichkeiten,  
gemeinsame Veranstaltungen und 
die Vernetzung, um die Integration  
in der Region aktiv zu fördern  
und gemeinsam neue Projekte  
zu entwickeln.

	 keine öffentliche Veranstaltung

	  21.09.2025, 10.00 - 14.00 Uhr

	 Grund- und Mittelschule 
	 Martin-Ludwig-Straße 5 
	 85098 Großmehring

	 Markus Dietrich 
	 Dragon Dojo/  
	 Integration durch Sport

Großmehring

Integration 
durch Sport

...für alle!

Der Karate-Do basiert auf den  
Lehren des Zen-Buddhismus.  
Daher ist beides eng miteinander  
verbunden.  
Mit Moving-Zen (Bewegungen) und  
Zazen (Sitzmeditation) werden alle 
Teilnehmenden zu innerer Ruhe und 
Frieden finden. 

	 kostenfrei,  
	 Anmeldung erforderlich

	 27.09.2025, 13.00 Uhr

	 Dragon Dojo Großmehring 
	 Beethovenstraße 13a 
	 85098 Großmehring

	 Markus Dietrich 
	 Vorstand, Trainer 
	 info@kyokushin-karate- 
	 grossmehring.de  	

Großmehring

Karate und  
Zen-Buddhismus

Foto: Dragon Dojo Großmehring e.V.
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...über den Tellerrand hinaus

Bestimmte Gerüche und Gerichte  
lassen einen Kinofilm vor dem  
inneren Auge abspielen - Erinnerungen 
und Emotionen werden wach.  
Deshalb werden während der  
Interkulturellen Wochen und der 
gleichzeitig stattfindenden  
Demenzwoche Spezialitäten aus  
verschiedensten Ländern im Senioren-
zentrum Kipfenberg angeboten. 

	 interne Veranstaltung

	  21.09.2025 - 28.09.2025

	 RENAFAN Seniorenzentrum 
	 Eichstätter Straße 20  
	 85110 Kipfenberg

	 Katja Neubauer 
	 Plegedienstleitung

Kipfenberg

Essen verbindet

Unsere kleinen, bunten Eiskreatio-
nen - so vielfältig wie wir selbst! 

Mit einer bunten Mischung aus 
Streuseln oder Smarties verzaubern 
die Eisdielen dein Eis und bringen 
Farbe und Freude auf jeden Löffel. 
Und das Beste: Dieses fröhliche 
Geschmackserlebnis gibt es ganze 
zwei Wochen lang! Perfekt, um den 
Sommer noch bunter zu machen und 
zu verlängern!

	  19.09.2025 - 05.10.2025

	 Eiscafé Toscani 
	 Bahnhofstraße 10 
	 85092 Kösching

	 Eiscafé La Strada 
	 Untere Marktstraße 10 
	 85092 Kösching

Kösching

Integrationseis  
genießen!



Spiele aus aller Welt

Entdecke spannende Spiele aus  
verschiedenen Ländern und Kulturen! 
Gemeinsam probieren wir  
traditionelle Spiele aus, lernen Neues 
und haben jede Menge Spaß. 

Für Groß und Klein – komm vorbei 
und spiel mit!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	  24.09.2025, 16.00 - 20.00 Uhr

	 Jugendtreff Kösching 
	 Heinrichsgraben 1 
	 85092 Kösching

	 Hubertus Martini 
	 Leitung Jugendtreff 
	 info@jugendtreff-koesching.de

Kösching

Interkulturelle  
Spielerunde

Foto: Hubertus Martini

Was bedeutet soziale Teilhabe?

In Kooperation mit dem Markt  
Kösching und dem Fachbereich  
Integration informiert das  
Kolping-Mitmachmobil über das  
Thema „soziale Teilhabe“. In  
begleitenden Workshops erfahren die 
Schülerinnen und Schüler u. a.,  
welche Möglichkeiten es gibt, um 
allen Menschen die Mitgestaltung 
unserer Gesellschaft zu ermöglichen.

	 keine öffentliche Veranstaltung

	  06.10.2025 und 07.10.2025

	 Realschule Kösching 
	 Ingolstädter Str. 111 
	 85092 Kösching

	 Konrad Reindl 
	 Lehrkraft

Kösching

Kolping Roadshow

Foto: Kolpingwerk Deutschland
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Erleben Sie einen unter-
haltsamen Abend mit der 
Theatergruppe Halber  
Apfel aus Lüdenscheid!  
In Kooperation mit dem 
Markt Gaimersheim, dem 
Markt Wettstetten und  
der Gemeinde Lenting  
und dem Fachbereich  
Integration des Landkreises 
Eichstätt ist es möglich,  
die deutschlandweit  
bekannte Theatergruppe 
in der Alten Turnhalle in 
Lenting zu empfangen. In ihrer Komödie „Öztürks III – Die Traumhochzeit“ 
begleiten Sie zwei Familien bei den Vorbereitungen zu einer multikulturellen 
Hochzeit. Das Stück zeigt auf unterhaltsame Weise, wie Traditionen, moderne 
Lebenswelten und persönliche Träume von unterschiedlichen Kulturen  
aufeinandertreffen. Mit viel Witz und Herz erzählt „Öztürks III – Die  
Traumhochzeit“ von den Missverständnissen und inspirierenden Momenten, 
die eine multikulturelle Feier zweier Familien mit sich bringt. Die Theatergruppe, 
die für interkulturelles Theater mit einer Prise Humor und gesellschaftlicher 
Bedeutung steht, lädt das Publikum ein, über kulturelle Vielfalt,  
Zusammenhalt und das Glück im Alltag nachzudenken. Freuen Sie sich  
auf eine gewitzte und mitreißende Theaterreise.

Theateraufführung: Öztürks III –
Die Traumhochzeit

Lenting

Fachbereich Integration des Landkreises Eichstätt, integration@lra-ei.bayern.de, Tel.: 08421 70-4504Fachbereich Integration des Landkreises Eichstätt, integration@lra-ei.bayern.de, Tel.: 08421 70-4504

GaimersheimGaimersheimLentingLenting WettstettenWettstetten

Alte Turnhalle, Ernst-Rauwolf-Straße 1, 85101 LentingAlte Turnhalle, Ernst-Rauwolf-Straße 1, 85101 Lenting

Eintritt ist frei!Eintritt ist frei!Einlass ab 18.30 UhrEinlass ab 18.30 Uhr

Integration IntegrationIntegration Integration

Zugang ist barrierefreiZugang ist barrierefrei Mit interkulturellem KuchenbuffetMit interkulturellem Kuchenbuffet

Öztürks III – Die Traumhochzeit
Eine Komödie von Murat Isboga

26.09.2025 um 19.00 Uhr



Fest der Kulturen

Aufgrund des wertvollen Engagements zahlreicher Ehrenamtlicher ist es 
möglich, zeitgleich zur Theateraufführung ein kleines Fest der Kulturen  
zu feiern. Ein internationales Kuchenbuffet lädt dazu ein, landestypische  
Spezialitäten aus verschiedenen Ländern zu probieren – und dabei in  
entspannter Atmosphäre mit anderen Besucherinnen und Besuchern ins  
Gespräch zu kommen. 

Spendenaktion

Begleitend zum Kuchenbuffet gibt es eine Spedenaktion, bei der die  
gesammelten Gelder einem guten Zweck zugutekommen. Die gesammelte  
Geldsumme werden an die Lebenshilfe der Region 10 gespendet und an der  
IKW-Abschlussveranstaltung am 06.10.2025 in Eichstätt übergeben. Damit wird 
das Fest der Kulturen nicht nur zu einer Feier der reichhaltigen Vielfalt, sondern 
auch zu einem Zeichen der Solidarität und des gesellschaftlichen Engagements.

Insbesondere das Ziel, dass die Interkulturelle Woche ein solidarisches  
Miteinander verschiedenster Menschen begünstigen soll, kann durch die 
Theaterveranstaltung umgesetzt werden. Durch die Verbindung von  
Theater, diversen schmackhaften Süßspeisen und sozialem Einsatz entsteht 
ein Abend, der das Zusammenleben in einer multikulturellen Gesellschaft  
erlebbar macht und fördert. Seien Sie Teil dieses schönen Erlebnisses!

	� kostenfrei,  
keine Anmeldung erforderlich 
barrierefreier Zugang

	  26.09.2025, Einlass 18.30 Uhr, Beginn 19.00 Uhr

	 Alte Turnhalle Lenting 
	 Ernst-Rauwolf-Straße 1 
	 85101 Lenting

	 Fachbereich Integration 
	 integration@lra-ei.bayern.de
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Lenting

Fachvortrag 
Beschneidung

Einweihung der Obstbaumwiese

Der Obst- und Gartenbauverein lädt 
zum integrativen Picknick ein. Dabei 
wird die Streuobstwiese mit einer 
Bank der Begegnung in einer  
Kooperation zwischen der Gemeinde 
Oberdolling und dem Fachbereich 
Integration eingeweiht.

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich 
	 bei schlechtem Wetter am 		
	 27.09.2025

	  20.09.2025, 14.00 Uhr

	 Obstbaumwiese 
	 Hauptstraße 18 
	 85129 Oberdolling

	 Obst- und Gartenbauverein 
	 Edith Ernhofer

Oberdolling

Miteinander- 
Füreinander

In zwei aufeinander folgenden Fach-
vorträgen durch eine Expertin und 
einen Experten erhalten Fachkräfte 
und Interessierte unter anderem 
Einblicke zur rechtlichen Einordnung, 
psychischen Entwicklung und  
Komplikationen bei Beschneidungen. 

Weibliche Beschneidung
Referentin: Evi Tietmann Dipl.-Sozial-
pädagogin, Präventionsprojekt von pro 
familia Ingolstadt, staatlich anerkannte 
Beratungsstelle 

Beschneidung von Jungen
Referent: Dr. Andreas Sarropoulos 
Leitender Oberarzt und stv. Klinikdirektor, 
Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie, 
Klinikum Ingolstadt 

	 kostenfrei 
	 Anmeldung erforderlich

	 01.10.2025, 15.30 - 18.00 Uhr

	 �Großer Sitzungssaal DLZ Lenting 
Bahnhofstraße 16 
85101 Lenting

	� Koordinierende Kinderschutz-
stelle Eichstätt 
koki@lra-ei.bayern.de

Foto: Edith Ernhofer



Start in eine interkulturelle Vortrags- und Workshopreihe!

Im ersten Online-Vortrag der neuen Vortrags- und Workshopreihe des  
Fachbereichs Integration spricht Benedict Bazyar-Gudrich (Zentrum für Flucht und 
Migration, Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt) über antimuslimischen 
Rassismus. Im Fokus stehen Fragen wie: Was kennzeichnet diese Form des  
Rassismus? Welche Rolle spielen Medien und soziale Netzwerke? Wie verstärken 
sich Vorurteile und mediale Darstellungen?

Ziel ist es, ein Bewusstsein für den Zusammenhang zwischen Medien und  
Rassismus zu schaffen – und Wege aufzuzeigen, wie wir zu einem respektvollen 
Miteinander beitragen können.

Der Vortrag ist offen für alle Interessierte und alle die sich gegen Rassismus  
behaupten möchten!

Interkulturelle Vortragsreihe:  
Antimuslimischer Rassismus

Online

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 22.09.2025, 17.30 Uhr

	 Fachbereich Integration  
	 integration@lra-ei.bayern.de

Zum Vortrag:
www.landkreis-eichstaett.de/ 
Interkulturelle-Vortragsreihe 
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Chancen und Möglichkeiten für  
Betriebe und Zugewanderte

Der interaktive Vortrag der KAUSA-
Landesstelle Bayern beleuchtet das 
deutsche Ausbildungssystem und die 
unterschiedlichen Ausbildungsformen. 
Es sollen unter anderem Fragen  
beantwortet werden wie: Welche  
formalen Voraussetzungen für die  
Aufnahme der Ausbildung  
(Schulbildung und Sprachkenntnisse) bedarf es? Welche Chancen und Vorteile 
der dualen Ausbildung gibt es? Welche Unterstützungsmöglichkeiten  
existieren vor und während der Ausbildung? 

Herzlich eingeladen sind ausbildungsinteressierte Personen (Menschen mit 
Migrations- oder Fluchthintergrund), Eltern, Ehrenamtliche, Betriebe und  
auch Mitarbeitende von Einrichtungen und Organisationen, die zentrale 
Ansprechpersonen für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte im 
Bereich der Integration sind.

Vortrag: Integration durch
Berufsausbildung

Online

	 kostenfrei 
	 keine Anmeldung erforderlich

	 23.09.2025, 18.00 Uhr

	 Fachbereich Integration 
	 integration@lra-ei.bayern.de

Foto: Katharina Lebok, Landkreis Eichstätt

Zum Vortrag: 
www.landkreis-eichstaett.de/Integration- 
Berufsausbildung-KAUSA-Landesstelle 



Bewegung und Spaß für Kinder

In einer Kooperation zwischen dem Markt Pförring und dem Fachbereich  
Integration des Landkreises Eichstätt erhalten die Schülerinnen und Schüler 
der dritten Klasse der Grundschule Pförring im Rahmen einer internen  
Veranstaltung die Möglichkeit, auf eine kulturelle Entdeckungsreise zu gehen. 
Unter Anleitung der Tanzpädagogin Michaela Sigl-Weidenhiller tauchen die 
Kinder in die Welt internationaler Tänze ein und lernen dabei Bewegungen 
und Rhythmen aus verschiedenen Ländern und Kulturen kennen.

Auf spielerische Weise werden Rhythmusgefühl, Koordination und Körper- 
gefühl geschult. Kinder erleben, wie Tänze Menschen auf der ganzen Welt 
verbinden können - unabhängig von Sprache, Herkunft, Aussehen oder Religion.

	 keine öffentliche Veranstaltung

	 22.09.2025

	 Grundschule Pförring 
	 Oberhartheimer Straße 2 
	 85104 Pförring

 
Wir tanzen um die Welt!

Pförring
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	� Veronika Brünning 
Lehrkraft  

Michaela Sigl-Weidenhiller 
Lehrkraft Tanzpädagogin



Entdecken Sie die Vielfalt beim 
gemeinsamen Kochen!

Bei unserem kochintensiven 
interkulturellen Begegnungs- 
programm erleben Sie, wie  
kulturelle Unterschiede als  
Bereicherung gesehen  
werden können. Unter der Lei-
tung von Herrn Prof. Dr. Kolbe werden regionale, saisonale und biologische  
Gerichte zubereitet – ein Genuss für alle Sinne und eine Chance, mehr über  
nachhaltige Ernährung zu lernen. Das Angebot richtet sich an Erwachsene und 
junge Erwachsene ab 12 Jahren, die Lust auf Austausch, Gemeinschaft und das 
Kennenlernen verschiedener Kulturen haben. Durch das gemeinsame Kochen 
werden soziale und emotionale Kompetenzen wie Vertrauen, Verantwortung und 
Respekt gefördert. Die Teilnahme ist für alle Menschen offen – unabhängig von 
Sprache, Herkunft oder Bildung. Kommen Sie vorbei, erleben Sie eine herzliche 
Atmosphäre und lassen Sie sich von der Kochvielfalt inspirieren! 

	 kostenfrei 
	 Anmeldung erforderlich 
	 barrierefreier Zugang 
	 Mitbringen: Schürzen und Dosen zum Mitnehmen von Gerichten

	 27.09.2025, 14.00 - 20.00 Uhr

	 Bio-Hof Mayer Preith 
	 Steigweg 4, 85131 Pollenfeld

	 Prof. Dr. Simon Kolbe 
	 simon.kolbe@srh.de

Kochprojekt: Vielfalt kochen!

Pollenfeld

Foto: ChatGPT



Stammham

Ausstellung: 
Bunte Stühle

Kommen Sie ins Gespräch!

Der Stuhl gilt als Symbol, einen Platz 
in der Gesellschaft zu finden und 
anderen einen Platz anzubieten, um 
eine lebendige Gesellschaft zu  
gestalten. Kinder kreierten die Stühle 
und diese sind nun ein Hingucker und 
laden zum Miteinander ein.

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich

	 19.09. – 06.10.2025

	 Gemeinde Stammham 
	 – vor dem Rathaus 
	 – am Spielplatz Römerstraße 
	 – an der Blühwiese der Schule 
	 – vor der Kirche in Stammham 
	 – vor der Kirche in Appertshofen

	 Wolfgang Köcher 
	 Integrationsbeauftragter

Gemeinsames Musizieren  
verbindet...

...unabhängig von Geschlecht,  
Nationalität und über verschiedene 
Sprachen hinweg. Trommeln  
macht Spaß und gibt Einblick in  
vielfältige Musik.

	 kostenfrei,  
	 Anmeldung erforderlich,  
	 Teilnehmendenzahl auf 15  
	 Per	sonen begrenzt, 
	 für Kinder der 3. und 4. Klasse

	 25.09.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

 	 Kleine Schulturnhalle an der 		
	 Schule am Steinhaus 
	 85134 Stammham

	 Wolfgang Köcher 
	 Integrationsbeauftragter 
	 wolfgang.koecher@stammham.de

Stammham

 
Trommelworkshop
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Feiern Sie mit uns kulturelle Vielfalt!

Beim Fest der Kulturen in der  
Gemeinde Stammham engagieren 
sich u. a. die Grundschule Stammham, 
die gemeindlichen Kindergärten, die 
Kampfkunstschule sowie zahlreiche 
Haupt- und Ehrenamtliche. 

Es wird ein Nachmittag voller Vielfalt 
durch verschiedene kulinarische  
Spezialitäten aus aller Welt,  
interkulturelle Musik und unter-
schiedliche landestypische Tänze. 

Das Fest bietet eine wunderbare  
Gelegenheit, ins Gespräch zu  
kommen, voneinander zu lernen und 
neue Perspektiven zu entdecken.  

Stammham

 
Fest der Kulturen

Ob groß oder klein – für jeden ist 
etwas dabei!

Seien Sie dabei und setzen Sie  
gemeinsam mit uns ein Zeichen für 
Offenheit, Toleranz und Miteinander!

	 kostenfrei,  
	 keine Anmeldung erforderlich,

	 26.09.2025, ab 15.00 Uhr

	 Schulgelände Stammham  
	 Am Steinhaus 
	 Schulstraße 1  
	 85134 Stammham

	 Wolfgang Köcher 
	 Integrationsbeauftragter 
	 wolfgang.koecher@stammham.de

Foto: Helena Aghdassi, Landkreis Eichstätt Foto: Helena Aghdassi, Landkreis Eichstätt



Ausflug zum Kloster Weltenburg

Ob jung oder alt, mit oder ohne 
Migrationshintergrund – alle sind 
herzlich eingeladen! 

Mit dem Bus geht es nach Kelheim, 
von dort per Schiff weiter zum  
Kloster Weltenburg, wo bayerische 
Kultur mit Kloster, Bier und Donau 
erlebbar wird. Vor Ort besteht die 
Möglichkeit in der ältesten Kloster-
brauerei der Welt einzukehren. Für 
die Kinder gibt es an Bord eine kleine 
Überraschung! 

Die Integrations-, Senioren- und 
Jugendbeauftragten freuen sich auf 
Ihre Teilnahme!

Wettstetten

Ahoi! Schiff der  
Begegnung

	 Erwachsene 3 €, Kinder frei 
	 Mittagessen muss selbst  
	 bezahlt werden  
	 Anmeldung erforderlich bis  
	 10.09.2025

	 20.09.2025, 9:00 – 16.00 Uhr

	 Treffpunkt Bushaltestelle 		
	 „Unterer Wirt“ 
	 85139 Wettstetten

	 Anna Yevtushenko/Anait Zakian 
	 Integrationsbeauftragte 
	 ann.doc@yahoo.com
	 Regine Morich 
	 Seniorenbeauftragte 
	 regine.morich@t-online.de
	 Bettina Birki-Stark 
	 Jugendbeauftragte 
	 info@birki-reisen.de

Foto: Rainer Schneck Foto: Kloster Weltenburg
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Wir bedanken uns ganz herzlich für die Beteiligung und die  
Zusammenarbeit an der Interkulturellen Woche 2025!

 

Hort an der  
Schule Denkendorf

Gefördert vom:
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