
 

 

  اصول لمباد 
  ته لاړ شئ. لمباکه چيرې د آرامتيا احساس کوی نو 

 اوبو ته له دننه کيدو وړاندې ځان چمتو کړئ او 
 شاور واخلئ. 

په ډکه يا بشپړه تشې معدې اوبو ته مه دننه کيږئ.

  نسکه چيرې مو لامبو نه وي زده، يوازې تر 
 پورې اوبو ته دننه شی.

په خطره کې نه وی د مرستې که چيرې تاسو رښتيا 
وکړئ که  ناره مه کوئ، بلکې له نورو سره مرسته

. چيرې مرستې ته اړتيا لری
په ھغو ځايونو کې چې کښتۍ او بيړۍ سفر کوي لمبا 

 مه کوئ.

.اټکلوئمه  هزيات اندازېوړتيا له  خپلهخپل ځان او 

بيړۍ فعاليت کوي په ھغه ځايونو کې چې کښتۍ او   
 لمبا مه کوئ. 

د تندر او برښنا پر مھال لامبو وھل ژوند ته خطر 
زر تر زره اوبه پريږدئ او يوه وچ ځای ته  لري.

لاړ شئ.

 اوبو او د اوبو شاوخوا سيمه پاکه وساتۍ؛ خځلې په 
 کثافت دانۍ کې واچوئ.

ستاسود لمبا له ھوا ډک وسايل په اوبو کې   
.کولیشي نه  توبخوندي  

 يوازې په ھغه حالت کې اوبو ته ټوپ ووھئ که 
 چيرې ځای ډير ژور او تش وي. 


