Amts- u. Mitteilungsblatt .4,

des Marktes Kipfenberg KIPEENBERS

Nr. 04 /2021 Kipfenberg, 1. April 2021

Herausgeber: Parteiverkehr: . .

Markt Kipfenberg, Montag — Freitag: Blick auf das Altmiihltal
Marktplatz 2, 85110 Kipfenber 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr A

Postfagh 27,85108 Kipﬁ‘)enbergg Donnerstag: vom Mlchelsberg
Telefon (08465) 94 10-0 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Telefax (08465) 94 10-23

Internet: www.kipfenberg.de Erscheinungsweise: \ www.kipfenberg.de

e-mail: poststelle@markt-kipfenberg.de  Jeden 1. eines Monats — kostenlos
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Informationstafel Telefonverzeichnis Rathaus

Amtsleiter: Erster Birgermeister Christian Wagner
Geschaftsleitung: Thomas Nagler

Tourist-Information

Marktplatz 2, 85110 Kipfenberg, Tel. 08465/9410-40
Offnungszeiten (ganzjahrig): Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr,
Do. 14.00 — 18.00 Uhr; (01. Mai — 30. September) Mo. — Mi.
13.00 - 17.00 Uhr, Sa., So., und an Feiertagen geschlossen.
Derzeit geschlossen!

Rémer und Bajuwaren Museum Burg Kipfenberg:

Markt Kipfenberg, Marktplatz 2, 85110 Kipfenberg,
Tel. 08465/905707, E-Mail: museum@kipfenberg.de

Freibad Kipfenberg:

Das Freibad ist geschlossen!

Standesamt Beilngries

HauptstraBe 24, 92339 Beilngries
Tel. (08461) 7070

Notrufnummern:

Polizei 110, Feuerwehr / Notarzt / Rettungsdienst 112
Giftnotruf  089/19240

Zentrale:.................. 08465/9410-0
Vorzimmer/Vermittlung Frau Obermeier................ -1
FaX VOIZIMMET ...ttt -23
1. Blrgermeister Herr Wagner................... -24
Bauamt Herr Heiderscheid............. -46
Bauamt Verwaltung Frau Binder ...................... -30
Bauamt/Hausmeister Herr Hiemer ...........c......... -31
Bauamt/Liegenschaften Frau Hennig ........cc.cccoe.. -32
Bauamt/Friedhofsverwaltung Frau Meyer..........ccccoevee. -39
Kammerei (Leitung) Herr Finster ...................... -33
Kammerei Frau Bondl ..........ccocoeeee. -26
Kéammerei Frau Regler..............c....... -34
Geschaftsleitung Herr Nagler ...................... -35
Kasse/Buchhaltung Frau Neubauer ................. -36
Kassenverwaltung Frau Kratz ......ccccooveeiienn -37
Kasse/Steueramt Frau Polak.........c...ccceene. -38
Kasse/Miillabfuhr Frau Mayer............ccco....... -38
Tourist Information Frau Scheibel................... -40

Frau Stockl.......occoooenen. -41

Frau Weber ...................... -42
Fax Tourist INfOrmation............cccoeevieiiiiiiiiiiiie e -43

Gewerbe-/Renten-/Fundamt Fr. Huber-Regler/Fr. Schneider..-44

Einwohnermelde- u. Ordnungsamt  Fr. Sohmen/Fr. Schneider ... -45

Storungsnummern der N'ERGIE NetZ GmbH: Klarwerk 906921 Bauhof......ccccvvvvvnnnn. 906923

Strom: 0800/234-2500 Klarwerk (Notfall-Nr.) Herr Schnaidt........................ 0160/5329898

Wasser und Erdgas: 0800/234-3600 Freibad ............. 906924 Ubergabestation ....... 906922

Fernwarme: 0800/234-4500 Feuerwehrkommandant Forster ............ccccceeeannn. 0174/3433458
Grund- u. Mittelschule ,,Am Limes”

Wasserzweckverband: 08465/905033 j \Kipfenberg ................................................................... 32 80]

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Markt Kipfenberg, Marktplatz 2, 85110 Kipfenberg — dessen gesetzlicher Vertreter \

Druck und Anzeigenverwaltung: Druckerei Fuchs GmbH, Gutenbergstr. 1, 92334 Pollanten, Tel. (0 84 62) 9 40 60,
Fax (0 84 62) 94 06 20, Internet: www.fuchsdruck.de, email: mtb@fuchsdruck.de

Abgabetermine: Abgabetermin fur Texte ist jeweils der 15. und fur Anzeigen der 20. des Monats — Auflage: 2.100 Exemplare .

Wertstoffhof, Eichstatter Str. 24
Mi. 14 — 17 Uhr/Sa. 8 = 12 Uhr

Sperrmill, Glas, Dosen, Schrott, Folien, Flachglas, Korken, Holz,
Elektrogerdte, CD's u. DVD's (kein Datenschutz), Neonréhren, Batterien,
Tonerpatronen, PU-Schaumdosen, Kartonagen, Bauschutt, Griingut.

Anlieferung nur wéhrend der Offnungszeiten.

Zuwiderhandlungen (Ablagerung des Mills auBerhalb des Zaunes)
werden zur Anzeige gebracht.

Bauschutt-Entsorgung von Kleinmengen

Es kénnen nur auf dem Wertstoffhof in Kipfenberg Kleinmengen von
Bauschutt (max. 1m?) zur Containerentsorgung wéhrend der allgemei-
nen Offnungszeiten angenommen werden.

\Angenommen wird nur reiner Bauschutt, keine Erde o. Humus.

Folgender Bauschutt darf Giber die Container entsorgt werden:
Mortel u. Putze, Ziegel u. Steine, Fliesen u. Keramik (z.B. Toiletten-
schissel), Glasbausteine u. Altglas, Beton u. Zement

Folgende Materialien diirfen liber den Container
nicht entsorgt werden:
Asbestzement (Eternitplatten), Holz- u. Gartenabfalle, Folien u. Muill,
Metalle u. Kabel, Gipskarton, Holzfaserplatten, Dammmaterialien
(z.B. Glaswolle), Asphalt-/Teeraufbruch, (6l-)verunreinigtes Erdreich.
Ein Nachsortieren bei der Annahmestelle ist nicht méglich.
Das Entgelt ist bei der Anlieferung zu entrichten.
Eimer bis101=1-€ bis Schubk. 80| = 6-€

bis201=1,50€ bis 1 m? =70-€

Kompostierung
Der Grungutbehalter ist ab 1. Marz 2021 getffnet.

Kosten bis 1 m*=2,-€; bis2 m*=4,-€;bis3m*=6-€
Grungut und holzige Abfalle mussen getrennt angeliefert werden.

/
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Amtlicher Teil -
Bekanntmachungen

Corona-Pandemie: Rathaus geschlossen!
Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation ist das Rathaus
des Marktes Kipfenberg fur den allgemeinen Publikumsver-
kehr grundsatzlich geschlossen, auch die Tourist-Information.
Persdnliche Termine missen mit den zustandigen Sachbear-
beitern vereinbart werden. Die Verwaltung ist weiterhin wie
gewohnt telefonisch erreichbar. Wir bitten um Verstéandnis
fur diese MaBnahme.

Bleiben Sie gesund und kommen Sie gut durch diese schwie-
rige Zeit.

Jahrliche Bekanntmachung der melderecht-

lichen Widerspruchsrechte

Die Vorschriften nach dem Bundesmeldegesetz sehen vor,
dass die Meldebehorden persdnliche Daten aus dem Melde-
register weitergeben oder veroffentlichen kénnen bzw. mis-
sen. Es besteht die Moglichkeit, in bestimmten Fallen der
Weitergabe, der Veroffentlichung oder Nutzung der Daten
zu widersprechen. Die Widerspruchsrechte nach den Num-
mern 1 bis 5 kdnnen jederzeit — auch getrennt voneinander
— mit einer schriftlichen oder personlichen Erklarung ausge-
Ubt werden. Telefonisch kann die Erklarung nicht abgege-
ben werden. Das entsprechende Formular finden Sie unter
www.kipfenberg.de, Rathaus-Formulare.

Zustandig fur die Eintragung der Widerspruchsrechte ist das
Einwohnermeldeamt des Marktes Kipfenberg, Rathaus,
Marktplatz 2, 85110 Kipfenberg.

Die melderechtlichen Widerspruchsrechte:

1) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten (Namen
u. Anschrift) an das Bundesamt fir das Personalmanage-
ment der Bundeswehr. (§ 58c Abs. 1 Soldatengesetz (SG),
§ 36 Abs. 2 S. 1 Bundesmeldegesetz (BMG).

2) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten (Namen,
Geburtsdaten, Geschlecht, Zugehérigkeit zu einer
offentlich-rechtl. Religionsgesellschaft, Anschrift, Aus-
kunftssperre nach §51 BMG, Sterbedatum) an eine 6f-
fentlich-rechtliche Religionsgesellschaft durch den Famili-
enangehdrigen eines Mitglieds dieser Religionsgesellschaft.
(8 42 Abs. 3 S. 2 BMG).

3) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten (Adres-
sen von Wahlberechtigten) an Parteien, Wahlergruppen
u.a. bei Wahlen und Abstimmungen (§ 50 Abs. 5 BMG)

4) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten (Namen,
Doktorgrad, Anschrift, Datum und Art d. Jubildums) aus
Anlass von Alters- oder Ehejubildaen an Mandatstrager,
Presse oder Rundfunk. (§ 50 Abs. 5 BMG)

5) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten (Namen,
Doktorgrad, Anschrift) an Adressbuchverlage. (§ 50 Abs. 5
BMG)

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Ubermittelt.

Der Widerspruch ist bei der Meldebehdrde der alleinigen

Wohnung oder der Hauptwohnung einzulegen. Er gilt bis

zu seinem Widerruf.

Markt Kipfenberg, 01.04.2021

gez. Christian Wagner, Erster Burgermeister

Grabstattenpflege und gartnerische Gestal-
tung von Grdbern in den gemeindlichen
Friedhofen:

Die Friedhofsverwaltung des Marktes Kipfenberg bittet alle
Grabbesitzer bei der gdrtnerischen Gestaltung ihrer Grab-
statte darauf zu achten, dass Anpflanzungen nicht Gber die
zulassigen GrabmaBe hinauswachsen und nicht héher als
90 cm werden.

Weiterhin mochte der Markt Kipfenberg darauf hinweisen,
dass keine GlasgefaBe auf dem Friedhof genutzt werden
durfen.

Zudem ist das Lagern von GefaBen und Gegenstanden hin-
ter den Grabern untersagt.

Diese werden zuklnftig entfernt und entsorgt.

Zudem wird darauf hingewiesen das Anpflanzungen und
Dekorationen vor, auf oder bei der Urnennischenwand im
Friedhof Kipfenberg nach § 23 der Friedhofsatzung nicht
gestattet sind. Diese werden zuknftig kostenpflichtig ent-
fernt und entsorgt.

Aus gegebenem Anlass weist der Markt Kipfenberg auf Fol-
gendes hin: Die bereitgestellten schwarzen Restmdilltonnen
sind nur zur Entsorgung fir diesen gedacht. Grunabfalle
kdnnen Uber den Kompost auf den jeweiligen Friedhofen
entsorgt werden. Plastikmall muss Zuhause entsorgt werden
(z. B. Grabschalen, Plastikgestecke etc.).

Erdaushub-Deponien geschlossen!

Die Erdaushub-Deponien des Marktes Kipfenberg sind far
Lalle” Anlieferungen geschlossen!

Der Offnungstermin wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Mitarbeiter fiir Gemeindewald gesucht
Fur unseren Gemeindewald suchen wir ab sofort, auf Basis
einer geringfligigen Beschaftigung, einen Mitarbeiter.

Der Tatigkeitsbereich umfasst die Kaferbaumsuche, Vergabe
und Einweisung von Selbstwerbern und teilweise Neupflan-
zungen und das Ausgrasen der neu gepflanzten Geholze.

FUr nahere Informationen steht lhnen Frau Hennig, Tel.
08465/9410-32, gerne zur Verfigung.

Eine Kurzbewerbung richten Sie bis zum 16.04.2021 an:

Markt Kipfenberg, Marktplatz 2, 85110 Kipfenberg oder per
Mail an poststelle@markt-kipfenberg.de

Amtlicher Teil -
sonstige Veroffentlichungen

Sitzungstermine im April 2021

Im Monat April findet am Donnerstag, dem 15.04.2021 um
19:00 Uhr eine Marktgemeinderatssitzung statt.

Am Dienstag, dem 06.04.2021 sowie am Montag, dem
26.04.2021 findet jeweils um 19:00 Uhr eine Sitzung des
Ausschusses fiir Bau- und Grundstiicksangelegen-
heiten, Landschafts- und Umweltschutz statt.
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Biirgersprechstunde

Die offenen Burgersprechstunden missen bis auf weiteres
ebenfalls entfallen. Sollten personliche Termine mit dem Er-
sten Blrgermeister notwendig sein, so kédnnen diese Uber
das Vorzimmer (Tel. 08465/9410-0, poststelle@markt-kip-
fenberg.de) vereinbart werden, bei Bedarf auch fur die
Abendstunden.

Fundsachenbekanntmachung

Folgende Fundsachen wurden in letzter Zeit im Fundamt des
Rathauses abgegeben:

— Musikbox

Die Fundsachen kénnen nach Terminabsprache, bei Frau
Huber-Regler abgeholt werden, Tel. 08465/9410-44.

Bei Rentenangelegenheiten Terminverein-
barung notwendig

Zur schnelleren Antragsbearbeitung und zur besseren inner-
betrieblichen Arbeitskoordination ist es notwendig bei Ren-
tenangelegenheiten (Antrage, Kontenklarungen, etc.) vorab
einen Termin mit Frau VA Petra Huber-Regler (Tel.
08465/9410-44) zu vereinbaren.

Sitzungsberichte

Bauausschuss vom 15.02.2021

Der Ausschuss fur Bau- und Grundsticksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, dem Antrag auf
Vorbescheid zum Neubau eines Zweifamilienhauses mit Ne-
bengebaude ohne Keller das gemeindliche Einvernehmen zu
erteilen (Fl. Nr. 33/1, Altmuhlring 9, Arnsberg).

Bauantrag zur Auffullung der FI.Nr. 234 der Gemarkung
Arnsberg. Der Ausschuss fur Bau- und Grundstlcksangele-
genheiten, Landschafts- und Umweltschutz beschloss, das
gemeindliche Einvernehmen aufgrund der Lage eines Teilbe-
reiches der Auffullflache im Naturschutzgebiet nicht zu ertei-
len, alles Weitere wird die Naturschutz- und Baugenehmi-
gungsbehorde veranlassen.

Der Ausschuss fur Bau- und Grundstlicksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, dem Bauantrag
zur Erweiterung der bestehenden landwirtschaftlichen Ma-
schinen- und Geratehalle (FI. Nr. 416, Pfahldorf) das ge-
meindliche Einvernehmen zu erteilen.

Der Ausschuss fur Bau- und Grundstiicksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, dem Bauantrag
zum Umbau eines Einfamilienhauses zum Zweifamilienhaus
und Anbau eines Holzschuppens auf dem Grundstick FI.Nr.
348/13 der Gemarkung Boéhming (Am Brihl 17) das ge-
meindliche Einvernehmen zu erteilen.

Der Ausschuss fir Bau- und Grundstiicksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, dem vorlie-
gendem zum Neubau einer Lagerhalle mit Photovoltaik-An-
lage auf den Grundstiicken FI.Nr. 123/4 und 123/9 der Ge-
markung Biberg (Am Steinberg 17) das gemeindliche
Einvernehmen zu erteilen.

Der Ausschuss fur Bau- und Grundsticksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, dem Bauantrag
zur Erweiterung eines bestehenden Balkons auf FI.Nr. 150/2

der Gemarkung Kipfenberg (Am Bahndamm 4) das ge-
meindliche Einvernehmen zu erteilen.

Der Ausschuss fir Bau- und Grundsticksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, die Gemeinde-
straBe "BurgstraBe" Nr. 21 im Bestandsverzeichnis des Orts-
teiles Arnsberg in "SchloBstraBe" umzubenennen. Anfangs-
punkt bleibt nach wie vor FI.Nr. 326 (KreisstraBe EI 11) und
Endpunkt nach wie vor FI.Nr. 665 (SchloB). Die Widmung
bezieht sich auf die FI.Nr. 320/0 und FI.Nr. 668/2 der Gemar-
kung Arnsberg, auf einer Lange von 1,510 km.

Der Ausschuss fir Bau- und Grundsticksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, die Aufstellung
des qualifizierten Bebauungsplans "Pfahldorf Am Pfahl" und
billigt den Entwurf. Der Umfang des Bebauungsplanes er-
fasst eine Teilfliche von 13.577 m2 aus dem Grundstiick
FI.Nr. 263 der Gemarkung Pfahldorf, sowie einer Teilflache
von 64 m2 aus FL.Nr. 264 der Gemarkung Pfahldorf und so-
mit einen Gesamtumgriff von 13.641 m2. Die Art der bau-
lichen Nutzung im Baugebiet ist als allgemeines Wohngebiet
(WA) vorgesehen.

Der Ausschuss fur Bau- und Grundstlcksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, die Aufstellung
des qualifizierten Bebauungsplans "Schelldorf An der Au"
und billigt den Entwurf. Der Umfang des Bebauungsplanes
erfasst das Grundstick FI.Nr. 203 der Gemarkung Schelldorf
mit 12.201 m2, eine Teilflache mit 1098 m2 aus dem Grund-
stick FLLNr. 204 der Gemarkung Schelldorf, eine Teilflache
von 774 m? aus dem Grundstlck FI.Nr. 221 der Gemarkung
Schelldorf, sowie einer Teilflache von 45 m2 aus dem Grund-
stlick FI.Nr. 205 der Gemarkung Schelldorf. Die Art der bau-
lichen Nutzung im Baugebiet ist als allgemeines Wohngebiet
(WA) vorgesehen.

Aufstellungsbeschluss zum Baugebiet Buch "Am Mihlweg".
Der Ausschuss fur Bau- und Grundstlicksangelegenheiten,
Landschafts- und Umweltschutz beschloss, die Anderungen
wie vorgetragen zu beschlieBen und den Uberarbeiteten
Plan in einer der nachsten Sitzungen dem Marktgemeinderat
zur Beschlussfassung vorzulegen.

Marktgemeinderatssitzung vom 04.03.2021

Der Marktgemeinderat billigte den vorgelegten Entwurf des
Bebauungsplans Nr. 40 Schelldorf "An der Au", sowie den
Entwurf zur 8. Anderung des Flachennutzungsplans des
Marktes Kipfenberg und beschloss die friihzeitige Beteili-
gung der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB und Beteili-
gung der Trager 6ffentlicher Belange nach § 4 Abs. 1 BauGB
im Parallelverfahren durchzufihren.

Der Marktgemeinderat beschloss, dem Bauantrag zum
Ruckbau eines Wohn- und Geschaftshauses zu einem Gara-
gen- und Abstellraum auf dem Grundstlck FI.Nr. 89/2 der
Gemarkung Kipfenberg im Sanierungsgebiet Ortskern (Gra-
bengaBchen 2; zu Marktplatz 3) das gemeindliche Einver-
nehmen zu erteilen.

Der Marktgemeinderat beschloss dem Bauantrag zur Um-
nutzung einer Kuche in einen Fruhstlcksraum auf dem
Grundstlck FI.Nr. 125 der Gemarkung Kipfenberg im Sanie-
rungsgebiet Ortskern (Frankenring 4) das gemeindliche Ein-
vernehmen zu erteilen.

LEADER-Kooperationsprojekt "Wassererlebnis Altmuhltal”
- Qualitatsoffensive flr Freizeit- und Erlebniseinrichtungen
im Naturpark Altmuhltal; hier: Umsetzungs- und Finanzie-
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Schreibwaren - Biiroartikel + FuBpflege (med.)

Zeitschriften - Geschenkartikel + FuBreflexzonenmassage
+ Hausbesuche

Renate Giirtner

ForsterstraBe 1 - 85110 Kipfenberg
Tel. gesch. 08465/281 - Fax: 1302

.
.c.

Chnsnane

Entspannung Cogrdes -

] Bucherstr. 8 » 85110 Kipfenberg
fur den ganzen Telefon 0 84 65 - 37 84
Mobil 01 60 - 44 80 98 6

. '
a®
. \ l / Berletzhausen 25
& N # 85125 Kinding
Oﬁnungszenen - Tel.08467/801472
AItmuhIrlng 7 Do.: 8.00 - 12.00 Uhr ~ Fax 08467 /8016230
85110 Arnsberg Fr. 8.00 - 18.00 Uhr info@heizungsbau-mayer.de
Tel. 08465/3907 Sa.: 7.30 - 12.00 Uhr ’\/
Terminvereinbarung von Montag bis Samstag ab 08:00 Uhr méglich! Hﬂ:MS‘ Fechn I.k

Ich komme gerne auch zu lhnen nach Hause!

MICHAEL MAYER
Thr Mersterbetvieb Fir

Heizung = Sanitér = Solartechnik
IT2ART | Kapellenweg 7 | 85110 Biberg Wasseraufbereitung = Beratung ® Planung

0177 4088079 kontakt@it2art.de : AUSfUhrUng _ Repora’rur L Wor’rung
08466 905985 it2art.de :

www.heizungsbau-mayer.de

C’ FP Finanzpartner AG
Profitieren auch Sie von den T=

! Mojerhof Arnsberg
. . . . . oy ; < Fam. Josef Pfaller
historisch niedrigen Zinsen _ fﬂ}m Am Zehentstadel 1 - 85110 Arnsberg
SaAE N ‘ Tel. 0176/40587825 - josefpfaller@t-online.de

Wir beraten Sie zu den Themen:

* Neubau

* Kauf Unser Bauernhof fordert bereits seit 2015 auf mehreren Flachen die Ar-

. Umschuldung tenvielfalt durch die Anlage von ein- und mehrjahrigen Blumenwiesen.

. Renovierung und Sonierung Zusatzlich biéten wir wie(.ier in Kooperation mit dem Eiartenba.uver"ein
. . Arnsberg sowie dem Bayerischen Bauernverband allen Biirgern, die Mdg-

* Fordermittel lichkeit ,Bliihpatenschaften” zu erwerben. Jeder, der mitmachen méchte,

kannAnteilezeichnenunddadurchdie Artenvielfaltinunserer Flurernohen.

Daniel Stenzel Gegen eine Bezahlung von 50,00 Euro/Anteil nehmen wir 100 m2 (1Ar)

Bankkaufmann R .
fiir dieses Jahr aus der landw. Produktion.
Levelingstr. 102a . . Lo . .
85049 Ingolstadt Fiir weitere Infos senden Sie bitte eine kurze E-Mail an:
0841/12 94 8183 josefpfaller@t-online.de
\\‘ daniel stenzel@fp-finanzpartner.de
.!", www.fp-finanzpartner.de

Buchdeckel gebunden haben wollen,
bearbeitet. Ob Fachliteratur, Diplom-
- oder Doktorarbeiten, gesammelte
D R UC K ESNN Familienrezepte, Briefe, Zeichnungen
FU c H S = der Kinder, Chroniken, Gastebiicher
F oder Fotoalben — wir beraten Sie gerne

welcher Einband zum Thema und zum

“
BU(h kapuu-}w ““ “ ““’ ‘ | ““

- Olaf Kellner

Sebastistr. 13, 85110 Kipfenberg-Buch

Telefon (08465) 3251
Handy (0179) 6999559
e-mail  Taxikellner@hotmail.de

Cutenbergstr. 1 - 92334 Pollanten Sti! lhres Buches POSS'-. y .
Tel. (08462) 94060 - www.fuchsdruck.de Wir setzen dlles fir Sie instand oder Dialyse- und Strahlenfahrten
info@fuchsdruck.de restaurieren es fachgerecht. Flughafentransfer
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rungsbeschluss. Der Marktgemeinderat beschloss, die Pla-
nungen so anzunehmen und den Forderantrag Uber die Re-
gionalinitiative Altmuhl-Jura zu stellen. Die Mittel werden im
Haushaltsplan 2021 eingestellt (ca. 400.000,00 Euro).

Der Marktgemeinderat beschloss, der Kath. Pfarrkirchenstif-
tung Irlahdll far die Restaurierung der Bittner-Orgel in der
Pfarrkirche Irlahll einen Zuschuss in Hohe von 5 % der Ko-
sten, maximal jedoch 5.000,00 Euro zu gewahren und ent-
sprechende Mittel im Haushalt 2021 einzuplanen.

Kinderbetreuungseinrichtungen im Markt Kipfenberg: hier:
Hort an der Schule — Antrag auf Ubernahme des zu erwar-
tenden Defizits des Jahres 2021. Der Marktgemeinderat be-
schloss, die erforderlichen Haushaltsmittel fir den standigen
Vorschuss und den Verrechnungen der Betriebskostenanteile
im Haushaltsjahr 2021 einzuplanen (20.000,00 Euro). Der
Marktgemeinderat beschloss, ein Budget fur den Hort an der
Schule zu gewahren. Die erforderlichen Haushaltsmittel wer-
den im Haushaltsjahr 2021 eingeplant und bereitgestellt
(2.000,00 Euro).

Beschaffung von Lehrerdienstgeraten aus dem Sonderbud-
get Lehrerdienstgerate des Freistaats Bayern fur die Grund-
und Mittelschule "Am Limes" Kipfenberg und die Grund-
schule Schelldorf. Der Marktgemeinderat beschloss, das
Forderprogramm des Freistaats Bayern zu nutzen und die
Lehrerdienstgerate zu beschaffen (15.000,00 Euro).

Der Markt Kipfenberg stellte fest, dass die Grundsteuer C
aus seiner Sicht ein wirkungsvolles Instrument gegen unné-
tigen Flachenverbrauch ist. Der Marktgemeinderat fordert
den bayerischen Landtag auf, im zuklnftigen Bayerischen
Grundsteuergesetz eine Grundsteuer C zu berlcksichtigen.

Antrag der Vamed Klinik Kipfenberg GmbH an den Markt
Kipfenberg zur Antragstellung auf Férderung von Lernkoo-
peration und Ausbildungskooperation; hier: Markt Kipfen-
berg als 6ffentliche Hand zeichnet als Férderantragssteller
beim Bayerischen Landesamt fur Pflege. Der Marktgemein-
derat beschloss, den Antrag auf Forderung von Lernkoope-
rationen und Ausbildungskooperationen der Vamed Klinik
Kipfenberg GmbH zu unterstitzen und den Zuwendungsan-
trag zu stellen. Die gewahrte Zuwendung wird der Klinik be-
reitgestellt werden.

Bekanntmachungen anderer
Amter und Behorden

Landratsamt Eichstatt

Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung
Monatlich 1. Mittwoch und 3. Donnerstag jeden Monats im
Landratsamt Eichstatt, Residenzplatz 1.

Jeden Donnerstag im Landratsamt Eichstatt, Dienststelle In-
golstadt, Auf der Schanz 39.

Melden Sie sich bitte unter angebe lhrer Versicherungsnum-
mer Uber die kostenfreie Telefonnummer 0800 6789 100
(von 08:30 Uhr — 12:00 Uhr) an. Die Wartezeit betragt in der
Regel mehrere Wochen.

Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag

Gerade in Zeiten von Corona, in denen die persénlichen Kon-
takte stark eingeschrankt sind gewinnen die Maglichkeiten

des Internet zusatzlich an Bedeutung. Die Fachstelle fur Seni-
orenarbeit und Bedarfsplanung im Landratsamt empfiehlt die
Lernplattform "Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag". Sie ent-
halt ein modular aufgebautes Bildungsangebot speziell fir die
Generation 50 plus mit zahlreichen Hinweisen und Tipps zur
sicheren und souverdnen Nutzung des Internets. Den Link
dazu finden Sie auf www.kipfenberg.de/coronainfoseite.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, For-
sten und Gartenbau

Diabetes vermeiden

LKK bezuschusst Kurse zur Ernahrung und Gewichts-
abnahme

Um eine Diabetes-Erkrankung zu vermeiden, unterstitzt die
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) ihre Versicherten
mit Zuschssen zu Kursen zur Vermeidung von Mangel- und
Fehlernahrung sowie zur Vermeidung und Reduktion von
Ubergewicht.

Immer mehr Menschen leiden unter der Zuckerkrankheit (Di-
abetes mellitus), eine krankhafte Stérung des Zuckerstoff-
wechsels, die den Blutzuckerspiegel dauerhaft erhéht und
dadurch GefaBe, Herz, Augen sowie Nieren schadigt. Des-
halb sollte Diabetes friihzeitig erkannt und behandelt wer-
den, darauf weist die SVLFG anlasslich des Tages der gesun-
den Erndhrung am 7. Marz hin.

Diabetes wird in zwei Typen unterschieden: Typ 1 wird durch
eine gestorte Insulinproduktion verursacht, ist in der Regel
erblich bedingt und beginnt meist schon im Kindesalter.
Beim Typ 2 sind neben der Erbveranlagung Ubergewicht und
Bewegungsmangel die Hauptursachen. Dieser Typ 2 kann
schon durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden.

Die LKK gibt hierzu folgende Tipps:

e \ollkornbrot, -nudeln und -reis sowie Kartoffeln enthalten
kaum Fett, daflr aber reichlich Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente sowie Ballaststoffe und sekundare Pflan-
zenstoffe.

e Auch frische/s Salate, GemuUse und Obst liefern reichlich
Vitamine sowie Mineral- und Ballaststoffe.

e Zucker nach Moglichkeit vermeiden, denn er treibt den
Blutzucker und damit auch den Insulinspiegel in die Hohe.
Insulin fullt die Fettzellen und verhindert, dass Fett abge-
baut werden kann.

e Tierische Fette reduzieren, das heiBt Fleisch, Wurst, Kase
und andere tierische Lebensmittel in MaBen zu essen.

e Bestimmte Fette aus Pflanzen bevorzugen — gut sind zum
Beispiel Raps- und Olivendle sowie Nisse und Samen.

e Sparsam salzen, vor allem bei hohem Blutdruck.

Entscheidend ist auch, wie die Speisen zubereitet werden.
Hier gilt: Kurze Garzeit, wenig Wasser, wenig Fett. So behal-
ten die Lebensmittel nicht nur ihren nattrlichen Geschmack,
sondern auch ihre Nahrstoffe.

Forderlich sind zudem ausreichende Bewegung und Sport,
am besten an der frischen Luft. Auch Nikotinverzicht und
Stressvermeidung sind wichtige Faktoren.

Praventionskurse, die von der LKK bezuschusst werden,
fahrt die LKK auf ihrer Internetseite unter: www.svifg.de/
gesundheitskurse-finden
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Heizung Sanitar Liftung

otzenberger

Meisterbetrieb ~GmbH

Heizungsmodernisierung
Wartung/Reparaturen
Wasseraufbereitungsanlagen
Badsanierungen
Solaranlagen/Liiftungsanlagen
Neubauten/Umbauten

info@heizungsbau-goetzenberger.de
www.heizungsbau-goetzenberger.de

Jurgen Goétzenberger

Beilngrieserstr. 5 ¢ 85125 Kinding
Tel.: 08467/801462 » Mobil: 0170/5334074

Schon, dass wir wieder fiir Sie da sein diirfen.

|
Wir freuen uns auf viele schone Frisuren in den
kommenden Friihling hinein!

Ihr HAARMONIE -Team

Kindinger Strafie 16, Tel. 084 65/3948
www.haarmonie-kipfenberg.de
MONITT Marktplatz 18, Tel. 08465/1731357
T e www.atelier-im-reiglhaus.de
85110 Kipfenberg

ITTAAR

o S
LINDNER

GROSSE, INNOVATIVE UND
MODERNE OFENAUSSTELLUNG

Seestrabe 9| 85125 Kinding - Haunstetten
Telefon 08467.801900 | mail@kaminbau-lindner.de

Montag, Dienstag, Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 1800 Uhr
Samstag: 1000 - 14.00 Uhr: Mittwoch, Donnerstag: geschlossen

WWW.KAMINBAU-LINDNER.DE

60 OFEN
AUF 160 m?

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.: 03944-36160, Web: www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter am Wasserturm

(o)

GE-NAW#) - Der Getrénke-Nachbar!

Getrankeabholmarkt Heinz | Dorfstrae 26 | 85110 Biberg | Telefon: 08466 / 266

etrnketholmurkt
Hein

Getrénke * Wein ® Spirituosen
Regionale Qualitétsprodukte

Angebote giiltig vom 29. Marz bis 17. April 2021

Flaschen
*2 fratis!

T

a
(s

a7 I
(1545 | S=
2050511 ol AS0Plemd 11k = 155 mras 20x05 U zgl. 210 Pland 11 = 150

p .
Pk 1 = RIMIEACH

== =" Mineralwasser
FP versch. Sorten

{' ]

Offnungszeiten: Mo., Mi. u. Fr.: 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr + Do.: 15.00 bis 18.00 Uhr
Sa.: 8.30 bis 13.30 Uhr + Dlenstag geschlossenl

Q FP Finanzpartner AG

Begeisternde Finanzberatung

Kapitalanlagetipp!

* 1,43 % p.a.* prognostizierte Rendite bei

» 5 Jahren Anlagehorizont

+ 12.000 € Mindestanlage bei einem

» Deutschen Lebensversicherer mit Kapitalgarantie

Holger Stenzel
Bankfachwirt (IHK)

LevelingstraRe 102 a

85049 Ingolstadt

0841 / 12 94 81 81
holger.stenzel@fp-finanzpartner.de
www.fp-finanzpartner.de

* Beispiel: Eintrittsalter 18 Jahre; Anlage 12.000 €, Laufzeit 5 Jahre, vorzeitige Verfiigung moglich

V/ 7 4 e
?p[ﬂ/e/f@fé’, f -4
Schiones 1nd =

Smmmz@g,
Kupzonren md Wolell

in Sachen
Raumgestaltung!

Forsterstr. 3 | 85110 Kipfenberg
Servicetag
-12:30 Uhr
00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Tel.08465/173515 os:

www.raumausstattung-rehm.de




8 Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes Kipfenberg @

Riickenschule

LKK Gbernimmt Kosten fiir ausgewahlte Kurse

Zum Tag der Rickengesundheit am 15. Marz weist die Sozi-
alversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) darauf hin, dass sie als Landwirtschaftliche Kranken-

kasse (LKK) unter anderem auch die Kosten fir Rtckenschul-
kurse Ubernimmt.

Die LKK mochte die Bewegung ihrer Versicherten allgemein
férdern und gewahrt ihnen daher MaBnahmen zur Reduzie-
rung von Bewegungsmangel und zur Verringerung gesund-
heitlicher Risiken durch gesundheitsorientierte Bewegungs-
programme.

Die angebotenen Gesundheitskurse sind auf der Internetsei-
te der SVLFG unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
zu finden.

Auch der Bundesverband deutscher Rickenschulen (BdR) rat

dazu, die Ruckengesundheit zu férdern und gibt in diesem

Zusammenhang folgende Tipps:

e Vermeiden Sie Stress, denn er erhoht die Muskelspan-
nung.

e Trainieren Sie lhre Muskeln und Faszien regelmaBig.

¢ Wechseln Sie moglichst oft Ihre Kérperhaltung.

¢ Heben und Tragen Sie rtckenfreundlich.

e Halten Sie Balance zwischen Belastung und Erholung.

Dauerbelastung verspannt die Muskeln.

e Bleiben Sie bei Rickenbeschwerden locker.

* Gestalten Sie Ihr Umfeld ergonomisch.

e Treiben Sie regelmaBig Gesundheitssport.

e Bleiben Sie achtsam und entspannt.

Der diesjahrige Tag der Rickengesundheit steht unter dem
Motto ,Kein Bock auf Ricken? Entdecke Rickenschule
2.0!". Informationen hierzu finden sich auf seiner Internet-
seite des BdR unter www.bdr-ev.de.

Nachrichten der Vereine
und Verbande

Lena Schonhut ist Ubungsleiter C

Lena Schénhut, vom VB Kipfenberg, nahm vom 10.09.2020
bis 23.10.2020 auch in der schwierigen Corona-Zeit an der
Ubungsleiter C Ausbildung des BSLV in Kaufbeuren teil.

H{T : I

B

Sie erlangte die Fahigkeit, Ubungsstunden im sportartiiber-
greifenden Breitensport zielgruppengerecht durchzufihren.
Die Priifung wurde Corona bedingt einen Tag vorher Corona
abgesagt, und keiner wusste wann und wie die Priifung ab-
laufen wird. Am 10.02.2021 (praktisch) und am 14.02.2021
(schriftlich) konnte sie dann endlich, wenn auch online,
stattfinden. Lena Schénhut Gberzeugte in beiden Prifungs-
teilen und schloss somit ihre Ausbildung zum Ubungsleiter C
erfolgreich ab.

Wir gratulieren Lena Schénhut zu dieser Leistung und freuen
uns auf die neuen Ideen beim Training.

vhs Beilngries

GemaB der 12. BaylfSMV darf die Er-
wachsenenbildung, sprich die vhs Beiln-
gries seit 15.03.2021 bei einem Inzidenz-
wert von unter 50 wieder Kurse unter
Einhaltung der Hygienevorschriften anbieten.

Wir stellen das Friihjahrs-/Sommerprogramm nach und nach
auf Prasenzunterricht um und planen die Gesundheits- und
Bewegungskurse flr das Frihjahrssemester 2021 groBten-
teils ab dem 06.04.2021.

Da wir uns momentan noch in der Planungsphase befinden,
sind viele Kurse erst ab Anfang April buchbar. Neue Kurse
und Vortrage werden taglich im System ergdnzt. Der Musik-
unterricht kann seit 15. Marz wieder in Prasenz stattfinden.

Alternativ zu Préasenzangebote finden interessante Onlineve-
ranstaltungen zum Teil auch in Kooperationen mit anderen
Volkshochschulen statt. Neu im Programm sind sogenannte
Hybridkurse. Diese Kurse finden fur die Teilnehmer im wo-
chentlichen Wechsel einmal als Présenzunterricht und ein-
mal als Onlineveranstaltung statt. Ausnahmen sind mit Auf-
preis mdglich.

Ausfihrliche Kursbeschreibungen aller Vortrage und Kurse
sind auf der Homepage www.vhs-beilngries.de zu finden.

Anmeldungen sind telefonisch unter 08461/266 (ggfs. AB),
per Email unter bildung@vhs-beilngries.de oder Uber die
Homepage unter www.vhs-beilngries.de maglich.

Terminkalender fiir geplante Prasenzkurse in Kipfen-
berg

U-84000 / U-84010 Hatha-Yoga, Voraussichtlich nach Os-
tern,17:30 Uhr — 18:45 Uhr und 19:00 Uhr — 20:15 Uhr
U-85000 Aquarellmalkurs - Kreativ werden, Dienstag,
30.03.2021, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 8x

U-85260 Nahkurs fiir Jedermann, Mitte April, wochentag
noch nicht bekannt, 18:00 Uhr — 21:00 Uhr, 6x

U-84550 Nordic Walking - Einsteigerkurs, Dienstag,
13.04.2021, 18:00 Uhr — 19:30 Uhr, 8x

Terminkalender fiir Onlinekurse und derzeit geplante
Prasenzveranstaltungen von April bis Mai in Beilngries
Gesellschaft

U-1201-0 Online - Versicherungen fiir die eigenen vier
Wande, Dienstag, 13.04.2021, 19:00 Uhr — 20:15 Uhr, 1x
U-1205 Vorsorgeregelungen und Patientenverfiigung,
Dienstag, 13.04.2021, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr, 1x

U-1330 Kompostgartner — sind Naturschiitzer, Samstag,
17.04.2021, 09:30 Uhr — 11:30 Uhr, 1x
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U-1332 NEU - Der pflegeleichte Garten — Grundlagen
der Gartengestaltung, Samstag, 17.04.2021, 12:30 Uhr -
14:30 Uhr, 1x

U-1334 NEU - Bienenwachstiicher — nachhaltig und
umweltfreundlich, Samstag, 17.04.2021, 15:00 Uhr -
17:00 Uhr, 1x

U-1300 Planen und Bauen - vom Traum zum Haus,
Samstag, 24.04.2021, 09:30 Uhr — 18:00 Uhr, 1x

U-1500 Wildkrauterwanderung im Friithjahr, Samstag,
24.04.2021, 14:00 Uhr — 16:30 Uhr, 1x

U-1061 Selbstverteidigungskurs fiir Madchen, Frauen und
Familien, Samstag, 24.04.2021, 13:00 Uhr — 16:00 Uhr, 1x
U-1434 Schminken ja, aber nur ganz natiirlich und de-
zent, Mittwoch, 05.05.2021, 17:30 Uhr — 21:15 Uhr, 1x
Beruf und Karriere

U-2273 Beilngrieser Handytreff, Montag, 03.05.2021,
15:30 Uhr — 17:00 Uhr, 1x

Sprache
U-3020 *Einbiirgerungstest, Freitag, 23.04.2021, 13:00
Uhr — 14:00 Uhr, 1x, Anmeldeschluss: 23.03.2021

Integrationskurs — Deutsch

U-3000 Integrationskurs - Deutsch - allgemeiner
Sprachkurs ab Abschnitt 1, Montag, 10.05.2021, 08:15 Uhr
—12:15 Uhr, 140 x

U-3031 Integrationskurs Abend Deutsch — Sprachkurs

ab Abschnitt 1, Montag, 26.04.2021, 18:30 Uhr — 20:45 Uhr,
231x

U-3080 Integrationskurs mit Alphabetisierung, Ab-
schnitt 1, Montag, 15.03.2021, 08:45 Uhr — 12:00 Uhr, 250x
Gesundheit

U-4112-0 Online NEU - Sanftes Yoga nach der Geburt
"Mami Flow" // Zustieg méglich! dienstags, 17:00 Uhr —
18:00 Uhr

U-4400 Pilates, Mittwoch, 07.04.2021, 18:00 Uhr — 19:00 Uhr,
10x

U-4575 Body Workout Mix, Mittwoch, 07.04.2021, 19:10
Uhr —20:10 Uhr, 10x

U-4450-H Wirbelsdulengymnastik 60+, Hybridkurs,
Donnerstag, 08.04.2021, 09:10 Uhr — 10:10 Uhr, 8x
U-4510-H XXL - Gesund und fit; Hybridkurs, Donners-
tag, 08.04.2021, 08:00 Uhr — 09:00 Uhr, 8x

U-4405 Pilates fiir Fortgeschittene, Hybridkurs, Montag,
12.04.2021, 08:50 Uhr —09:50 Uhr + 10:00 Uhr—11:00 Uhr, 11x
U-4552 BODYFIT am Vormittag, Mo., , 12.04.2021, 09:00
Uhr—10:00 Uhr, 8x, Fr., 16.04.2021, 09:00 Uhr — 10:00 Uhr, 8x
U-4557 BODYFIT mit Anika, Dienstag, 13.04.2021, 19:40
Uhr — 20:40 Uhr, 8x

U-4304 Schwangerschaftsyoga // Zustieg jederzeit

moglich! - Hybridkurs, Freitag, 16.04.2021, 16:00 Uhr —
17:30 Uhr, 6x

U-4040 Wechseljahre — Was wechselt, was veradndert
sich? Mittwoch, 21.04.2021, 18:30 Uhr — 21:00 Uhr, 1x

U-4045 *NEU - Lach-Yoga, Mittwoch, 28.04.2021, 18:00 Uhr
-19:15 Uhr, 1x

U-4376 Qigong, Mittwoch, 05.05.2021, 17:45 Uhr -
18:45 Uhr, 6x

Kultur

U-5524 NEU - CongaConga! Intensiv-Workshop fiir
Trommelerfahrene, Sonntag, 18.04.2021, 10:00 Uhr -
16:00 Uhr, 1x

U-5161 Seifen selbst gemacht, Samstag, 08.05.2021,
13:30 Uhr = 16:30 Uhr, 1x

Junge vhs

U-5700 - U-5715 Musikgarten — musikalische Friiherzie-
hung (1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung, Dienstag,
13.04.2021, 08:30 Uhr — 09:15 Uhr, 8%, 09:25 Uhr — 10:10
Uhr, 8x, 10:20 Uhr — 11:05 Uhr, 8x, Mittwoch, 14.04.2021,
08:30 Uhr—09:15 Uhr, 8x, 09:25 Uhr — 10:10 Uhr, 8x, 10:20
Uhr — 11:05 Uhr, 8x, Donnerstag, 15.04.2021, 08:45 Uhr —
09:30 Uhr, 8x, 09:45 Uhr — 10:30 Uhr, 8x

U-7515 Nahkurs fiir Kinder und Jugendliche in den Os-
terferien ab 7 Jahre, Montag, 29.03.2021, 09:30 Uhr -
12:30 Uhr, 3x

U-3700 Osterferien 2021 Intensiv-Training SPRACHEN
und MATHEMATIK, Dienstag, 06.04.2021, 10:00 Uhr -
17:00 Uhr, 5x

U-7300 Lass deinen Roboter grooven! Einfiihrung in
die Robotik fiir Kinder 7-10 Jahre, Mittwoch, 07.04.2021,
09:00 Uhr — 12:00 Uhr, 1x

U-7301 NEU - "Programmiere Deinen LEGO MIND-
STORMS EV3", Freitag, 09.04.2021, 13:00 Uhr — 17:30
Uhr, 1x

U-7570 NEU - Firr junge Zauberlehrlinge von 7 bis 16
Jahre, Samstag, 10.04.2021, 10:00 Uhr — 15:00 Uhr, 1x
U-7430-U-7431 Walderlebnistage im Sommer fiir Kin-
der ab 6 Jahre, Freitag, 30.04.2021, 15:00 Uhr — 17:00
Uhr, 8x, Montag, 26.04.2021, 15:00 Uhr — 17:00 Uhr, 8x

Onlinevortrdge in Zusammenarbeit mit anderen Part-
nern

U-61320 Gartenplanung Schritt fiir Schritt, Montag,
03.05.2021, 18:45 Uhr — 21:30 Uhr, 3x

U-61321 Gartenplanung Schritt fiir Schritt: Vom mono-
tonen Griin zum Erlebnis fiir die Sinne, Samstag,
10.04.2021, 09:00 Uhr — 13:00 Uhr, 2x

U-61615-0 Online - Anspruch auf heiligen Boden: Der
israelisch-palastinensische Konflikt, Mittwoch,
28.04.2021, 19:30 Uhr — 20:30 Uhr, 1x

U-61660-O Online-Vortrag Quantentechnologien - ein
Blick in die Zukunft, Dienstag, 13.04.2021, 19:30 Uhr —

20:30 Uhr, 1x
U-61670-O Online-Vortrag Eva Peron - Eine argenti-
nische lkone, Mittwoch, 14.04.2021, 19:30 Uhr -
20:30 Uhr, 1x

U-61680-O Online-Vortrag Konig Friedrich Wilhelm 1.
und der preuBische Mythos, Mittwoch, 21.04.2021,
19:30 Uhr —20:30 Uhr, 1x

U-61690-O Online-Vortrag Neonazis und Antisemitis-
mus: Wie groB ist die Gefahr von rechts? Dienstag,
27.04.2021, 19:30 Uhr — 20:30 Uhr, 1x

U-62052-0 Online — Buchfiihrung und Bilanzierung -
Aufbau-Workshop, Samstag, 17.04.2021, 09:30 Uhr -
12:00 Uhr, 3x

U-64070 Erste Hilfe bei Kindernotfallen — Grundkurs,
Samstag, 17.04.2021, 09:30 Uhr — 15:30 Uhr, 1x
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Neues von der
Tourist-Information

BURGER- UND SPORTLEREHRUNG

DES MARKTES KIPFENBERG

Einreichung der Vorschldge bis 1. Oktober moglich
Die Burger- und Sportlerehrung wurde als ein
Element der Anerkennung herausragender
Leistungen und langjahriger Dienste im birger-
schaftlichen Ehrenamt, im Vereinswesen und im
Individual- sowie Gemeinschaftssport geschaffen.
Mit dieser Form der Ehrung wird der Entwicklung
eines freiwilligen Engagements aulerhalb tradi-
tioneller Organisationsformen Rechnung getragen
und die Moglichkeit eroffnet, Tatigkeitsfelder einer
offentlichen Anerkennung zuzufiihren, die ein ho-
hes MaR an Einsatz und Leistung sowie Zivilcourage
beinhalten, welche fir das Zusammenleben in
unserer Gemeinde einen wertvollen Beitrag
leisten. Vorschlagsberechtigt sind alle Blirgerinnen
und Bilrger der Marktgemeinde Kipfenberg. Die
Nominierungen sind bis 01. Oktober 2021
schriftlich beim Markt Kipfenberg einzureichen.
Diese werden streng vertraulich behandelt. Das
Gremium entscheidet Uber die eingereichten
Vorschlage, ein Anspruch auf Verleihung besteht
nicht. Weitere Informationen zur Vorgehensweise
kénnen der Richtlinie fiir die Birger- und
Sportlerehrung sowie der Orientierungshilfe ent-
nommen werden, die auf der Homepage des
Marktes Kipfenberg veroffentlicht ist:
www.kipfenberg.de/verwaltung/satzungen.

Der Gemeinderat des Marktes Kipfenberg fihrt die
Ehrungen grundsatzlich jeweils im Marz des Fol-
gejahres durch. Aufgrund der Corona-Pandemie
konnte die Ehrung im Jahr 2020 nicht stattfinden.
Die Ehrungen werden, sobald es moglich ist,
nachgeholt. Der jeweilige Termin sowie der
Veranstaltungsort werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

KIPFENBERGER OSTERBRUNNEN
KURZ-PORTRAITS VON HANDWERKERN

UND KUNSTLERN ZUR OSTERZEIT

Die Corona-Pandemie ldsst einen Ostermarkt mit
Osterbrunnenvorstellung leider nicht zu, doch eine
abgespeckte Version des Osterbrunnens wird es
trotzdem geben. Unter Beachtung der AHA-Regeln
haben die Osterbrunnenleute sowie der Bauhof
eine Art ,Osterbrunnen light“ am Marktplatz auf-
gestellt. Dieser kann ab sofort bis ca. 11. April (je
nach Witterung) besucht werden.

Wer fiir die Oster- bzw. Friihlingszeit ein schones

MARKT ‘H‘i.

KIPFENBERG

DIE MITTE BAYERNS

Accessoire, einen Osterschmuck oder Geschenk
sucht und dies auf unserem Ostermarkt geshoppt
hatte, dem wollen wir unsere lokalen Handwerker

und Kinstler ans Herz legen. Auf Facebook
(www.facebook.com/Markt.Kipfenberg) finden Sie
wahrend der (Vor-)Osterzeit einige ausgewahlte
Kurzportraits mit Warenangebot und Kon-
taktangaben. Hier ist bestimmt fiir jeden Geschmack
etwas Passendes dabei.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Osterfest!

FERIENPROGRAMM KIPFENBERG 2021

Alle Vereine, Gruppen, Parteien und Firmen, gerne
auch Einzelpersonen, welche fiir unsere Kinder ein
interessantes Angebot im Rahmen des Ferienpro-
grammes beisteuern moéchten, bitten wir, bis spa-
testens Freitag, 14. Mai ihre Vorschlage bei uns ein-
zureichen. Formblatter gibt es bei uns. Wir wiirden
uns freuen, wenn wir auch in diesem Jahr wieder ein
sehr abwechslungsreiches Sommerferienprogramm
mit sportlichen, kreativen und lehrreichen Aktionen
fir die Kinder der Marktgemeinde anbieten kénnen.
Vielen Dank fiir Ihr Engagement und Ihre Mithilfe.

NEUE EMAIL-ADRESSEN

Das Team der Tourist-Information ist ab sofort unter
folgenden E-Mail-Adressen erreichbar:

Allgemein: touristinfo@markt-kipfenberg.de
Sachbearbeiterinnen:
manuela.weber@markt-kipfenberg.de
daniela.stoeckl@markt-kipfenberg.de
maibrit.scheibel@markt-kipfenberg.de

Wihrend einer Ubergangszeit ist zusatzlich eine
Weiterleitung auf unsere neuen Adressen
eingerichtet. Wir freuen uns tber Post von Ihnen!
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vhs Beilngries — Offnungszeiten
Das Buro ist fur den Parteiverkehr geschlossen.

Fur personliche Anliegen ist eine vorherige Terminvereinba-
rung unter der Tel. 08461/266 oder per E-Mail bildung@vhs-
beilngries.de notig.

Postanschrift:

Volkshochschule Beilngries, RingstraBe 16 in 92339 Beiln-
gries, Tel. (0 84 61) 2 66

Weitere Informationen unter www.vhs-beilngries.de

Pfarr- u. Gemeindebiicherei
St. Michael am Limes

Telefon: 08465/1735434

Das Team der Pfarr- und Gemeindebiicherei St.  #\
Michael am Limes in Kipfenberg freut sich ab ™!
Sonntag,14. Mérz, wieder 6ffnen zu durfen, im-

mer sonntags von 10 bis 12 Uhr und mittwochs von 17 bis
19 Uhr. Es gelten die aktuellen Hygienebestimmungen. Die
Nutzer werden gebeten eine FFP2-Maske zu tragen und
maoglichst alleine zu kommen. Zudem méchte das Blcherei-
team alle Leser aufrufen, die Bucher, die vor Dezember aus-
geliehen wurden, wieder zurlickzubringen oder gegebenen-
falls zu verlangern. Click and Collect wird nicht weiter
angeboten.

Offnungszeiten: Sonntags von 10 bis 12 Uhr und
mittwochs von 17 bis 19 Uhr.

Entdecke mit Eli Elefant und Spilla Spinne
die Farben
Jetzt in der Biicherei Kipfenberg erhaltlich

Katharina Ettle, 24, ist Erzieherin und wohnt in Béhming.
Wahrend ihrer Ausbildung gestaltete sie im Rahmen eines
Projekts in den Fachern Deutsch und Kunst ein eigenes Bil-
derbuch. Dabei stand vor allem die kinstlerische Darstellung
mit verschiedenen Maltechniken, die .

auch in der Arbeit mit Kindern um-
gesetzt werden koénnen, im Mittel-
punkt. Dank des Didactus Verlags in
Kempten bekam sie die Chance, ihr
Bilderbuch ,Eli Elefant und Spilla
Spinne entdecken die Farben” zu
veroffentlichen. Preis: 14,90 Euro.

Gemeindebiicherei Pfahldorf

Offnungszeiten: Freitag: 18:00 bis 19:00 Uhr und Sonntag:
10:30 bis 11:30 Uhr

Telefon: 08465/173848

DRUCKEREI

FUCHS

Alle aktuellen Gemeinde-
blatter finden Sie auch
auf unserer Homepage
zum Download.

www.fuchsdruck.de

Pfarr- u. Gemeindebiicherei
Schelldorf

Offnungszeiten: Mittwoch: 16:00 bis 18:00 Uhr
Telefon: 08406/9197630

Bitte beachten Sie die Hygienekonzepte der Biiche-
reien! Vielen Dank!

Tourist-Information

Aktuelle Biirozeiten
Montag bis Freitag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 18:00 Uhr

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen ist die Tourist-
Information geschlossen.

Wir sind telefonisch und per e-Mail erreichbar.
Telefon: 08465 / 9410-40
E-Mail: touristinfo@markt-kipfenberg.de

Termin- und
Veranstaltungskalender

Veranstaltungskalender Markt Kipfenberg

Der Veranstaltungskalender des Marktes Kipfenberg wird
zentral Uber das Buro der Tourist-Information verwaltet. Bit-
te geben Sie alle lhre Termine dort per E-Mail bekannt
(E-Mail: touristinfo@markt-kipfenberg.de).

Die Terminangaben missen aus Softwaregriinden den Ver-
anstalter, den Veranstaltungsort, sowie eine Info-Telefon-
nummer enthalten. Andernfalls kdnnen die bekannt gege-
benen Termine nicht erfasst werden und finden
dementsprechend auch keine Berlcksichtigung im Veran-
staltungskalender.

Einschrankungen aufgrund der Bekamp-
fung des Corona-Virus

Wir halten unseren Veranstaltungskalender so aktuell wie még-
lich und arbeiten eng mit allen Akteuren zusammen. Bitte be-
achten Sie jedoch, dass sich die Termine aufgrund der Ein-
schrankungen wegen des Corona-Virus andern kénnen bzw. je
nach Lage abgesagt werden. Bitte wenden Sie sich fur Informa-
tionen diesbeziglich direkt an die jeweiligen Veranstalter.

Veranstaltungen im April 2021

Freitag, 16. April, 19:30 Uhr
ABGESAGT: Vereinsabend - Platteln und Tanzen in der
Trachtenhiitte Kipfenberg

Samstag, 17. April, 10:00 Uhr

Gefiihrte DVV Tageswanderung "Frithling im Alt-
miihltal", Treffpunkt: Festplatz an der Eichstatter Strasse in
Kipfenberg, dort stehen ausreichend Parkmaoglichkeiten zur
Verflgung.
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Romer und Bajuwaren Museum & Infopoint Limes

Vorhang auf fiir Sonderausstellung ,,Gesichter und
Geschichten aus Kipfenbergs Vergangenheit”

Gute Neuigkeiten: Zum Palmsonntag, 28. Médrz 2021, wollen wir,
sofern Corona uns keinen Streich spielt, unser Museum ero6ffnen.
Besonders freuen wir uns, lhnen damit auch gleich unsere neue
Sonderausstellung prasentieren zu diirfen.

’ —= = Museumschefin Claudia Stou-
o @ gard wedelt hier mit einer
i dicken Spritze. Sie impft damit
@ I jeden, ob man es will, oder
[ y s nicht. Allerdings verabreicht sie
damit keine Covid-Impfung,
sondern geballtes geschichtlich-
es Wissen. Spannende Geschich-
ten aus Kipfenbergs Vergangen-
heit, reizende alte Fotos mit
Vorfahren aus Kipfenberg und

ihren schonen alten Hausern,
interessante Gegenstande, die
im Ort zur Zeit um 1900 her-
gestellt wurden oder in Ge-
brauch waren — dies alles wird
in der Ausstellung gezeigt.

Die Spritze, die Claudia Stougard in der Hand halt, gehort zum
Nachlass von Dr. Paul Menninger. Dieser kam 1929 im Alter von
27 Jahren nach Kipfenberg, um als Landarzt die Praxis von Dr.
Wilhelm Schliep im ehem. Kaufhaus Wiedmann zu Gbernehmen.
Zu seinen in der Ausstellung gezeigten Utensilien gehort sein
Arztkoffer. Neben Nadeln und Spritzen trug er darin Skalpelle fur
chirurgische Eingriffe, Zangen zum Ziehen der Zahne, einen Kasten
mit optischen Probiergldsern, eine kleine Wage fir Drogen, einen
,Hollensteinstift” zur Blutstillung und Behandlung von Warzen,
Uterustamponade, mikroskopische Gldser, Thermometer und
vieles mehr. Man sieht, dieser Arzt war ein echtes Universalgenie.
Er konnte kleine Operationen durchfiihren, Arzneien mischen,
Zahne ziehen, Brillen anpassen und Kindern auf die Welt helfen.
Womit er in die FuRstapfen des guten alten Baders trat. Auch
dieser ist in der Ausstellung prasent: mit Bader Max Mayer. Er soll,
wie man erzdhlt, beim Zdahne Ziehen gern schon mal Maulschellen
statt Narkose verabreicht haben. Sie glauben das nicht? Dann
kommen Sie doch in die Ausstellung und horen Sie selbst, welche
Tortur Hubert Hopfner als Bub beim Bader Max erlitten hat.

Anekdoten aus der guten alten Zeit

Unsere Ausstellung lebt von Augenzeugenberichten aus dem alten
Kipfenberg. Kostlich und zum Schmunzeln: die Kindheitser-
innerungen des friheren Kipfen-
berger Lehrers Hubert Hopfner.
Charmant vertont von Werner
Kranzlein sind sie in der Ausstellung
in guter alter Kurbeltelefon-Manier
- zu hoéren. Sie bevorzugen es bindr
und koénnen QR-Codes knacken?
Dann génnen Sie sich doch jetzt
schon eine Hopfner-Anekdote. QR-
Code hierfir einfach mit dem

www.landvilla-studio.de eigenen Handy scannen.

www.bajuwaren-kipfenberg.de, Tel.: 08465/905707

Unsere Ostereinladung fiir Sie als Kipfenberger*in

Nutzen Sie, liebe Kipfenberger*innen, das Osterwochenende
doch zum Besuch unserer Sonderausstellung.

Erfreuen Sie sich an alten Fotos und schwelgen Sie in der ,guten
alten Zeit”. Begegnen Sie friiheren Kipfenberger Personlichkeiten
und einigen ,Originalen”. Und werfen Sie einen Blick in die Alte
Schule, das erste Kipfenberger Krankenhaus, in frihere Ladden,
Handwerksstatten, Amts- und Wirtsstuben. Wenn Sie mogen,

kénnen Sie lhre Lieben mit einer Postkarte in Sitterlinschrift oder
einem selbstgeschossenen Foto von lhnen im Stil von anno
dazumal beglicken.

] b 5
Ein Reibestein fur Pigmente, die immer noch scharfe Handsdge
von Zimmerer Michael Hell, der Zirkelkasten des Schreiners Max
Walthierer und andere Werkzeuge Kipfenberger Handwerksbe-
triebe sind in unserer Sonderausstellung ebenso zu sehen wie ein
,Totenbuch” flr Kipfenberger Kinder und ,Mini-Monstranzen” —
Spielzeug, mit denen mach einer schon sein kleines Séhnchen fiir
die Priesterlaufbahn zu begeistern hoffte.

Veranstaltungs-Highlights

e Saund So, 22. und 23. Mai 2021 (Pfingsten)
Museumsfest mit Frihmittelalter-Markt

e Saund So, 29. und 30. Mai 2021
Workshop: "Weben am Gewichtswebstuhl"
Leitung: Peter Bohnlein

e Mi, 9. Juni 2021, 19 Uhr
Vortrag: "Das Christentum im Romischen Reich" (in der Reihe:
"Leben am Limes", in Kooperation mit den Limes Gemeinden)
Referent: Prof. Dr. Pedro Barceld

e Mi, 23. Juni 2021, 18:30 Uhr
Vortrag: "Was die Alten noch wussten und die Jungen wieder
interessiert: Bedeutung der Pflanzen an Haus und Hof"
Referent: Thomas Janschek

e So,4.Juli2021, 14:00 Uhr
Wanderung: "Sagen und Brauche rund um Baume:
Naturwanderung mit Thomas Janschek”

Dartiber hinaus planen wir Filmvorfihrungen, unseren Jazzfrih-
schoppen, einen Biergarten ,Anno dazumal“, Ferienprogramme
und vieles mehr.

Offnungzeiten: 1. April bis 30. Mai: taglich: 10 bis 16 Uhr,
Coronabedingte Anderungen entnehmen Sie bitte der Presse und
unserer Homepage.
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Wanderstrecken:
—7 km (150 Hm) — geplante Ruckkehr ca. 13.00 Uhr

— 16 km (400 Hm) — geplante Ruckkehr ca. 15.00 Uhr Die
Wanderstrecken sind nicht fur Kinderwagen oder Rollstuhl
geeignet!

Start und Ziel: 85110 Kipfenberg, Eichstatter Str. (Festplatz).

Verpflegung: Auf den Wanderstrecken: Rucksackverpfle-
gung; am Ziel: Kleiner Imbiss gegen Bezahlung.

Anmeldung und Information:
Christian Doleys, Tuschekstr. 2 1 /2, 85051 Ingolstadt, Tel.:
0172 6231329, E-Mail: meistersee@yahoo.de

Helmut Hackl, Halbritterstr. 45, 85051 Ingolstadt Tel.: 0179
2434041, E-Mail: wfr.in@arcor.de

Bitte beachten Sie:

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt. Die Wande-
rung wird flr das internationale Volkssportabzeichen gewer-
tet. Nach absolvierter Strecke erhalten die Teilnehmer eine
entsprechende Wertung fir die IVV-Teilnahme- und Kilome-
terwertung gem. den DVV-Richtlinien. Die Veranstaltung ist
gegen Haftpflichtanspriche Dritter versichert. Es besteht
eine Unfallversicherung fir die Teilnehmer. Eine Anmeldung
ist erwlinscht. Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gel-
tenden gesetzlich vorgegebenen MaBnahmen zur Eindam-
mung der Corona-Pandemie sind einzuhalten!
Eintrittspreise/Gebuhr: Startgeblhr: € 3,00 — jeder Teilneh-
mer erhalt eine Startkarte; Kinder bis 16 Jahre bezahlen
1,00. Veranstalter: Wanderfreunde Region Ingolstadt e.V.
Infotelefon: 0179/2434041. Internet: www.dvv-wandern.de

Nah & Frisch!

Qualitatsprodukte aus den Limesgemeinden
Regionale Produkte bieten die Sicherheit ihrer Herkunft und
garantieren hochwertige Qualitdt und Frische. Landwirte
und Vermarkter bieten Ihnen ein reichhaltiges Sortiment an
frischen Lebensmitteln. Kaufen Sie Produkte aus der Region!
Sie unterstiitzen damit unsere heimische Landwirtschaft und
sichern wohnortnahe, qualifizierte Arbeitsplatze!

Folgendes Angebot liegt derzeit vor:

Wildbret aus heimischen Waldern

(Reh- und Schwarzwild)

Bayerische Staatsforsten AGR, Forstbetrieb Kipfenberg, Eich-
statter Str. 6, 85110 Kipfenberg, Tel.: 08465/9417-0,
www.baysf.de/wildbret

Offnungszeiten:  Do: 8 Uhr — 12 Uhr & 13 Uhr — 15 Uhr
Fr. 8 Uhr — 12 Uhr

Schwein, Rind, Gefliigel, Eier, Kartoffeln, Bio-Frisch-
milch:

Schermer Josef & Monika, Wirtsstr. 1, 85110 Bohming,

Tel. 08465/1411

Fleisch, Wurstwaren, Gerauchertes, Schwein, Rind,
Geschenkkorbe, Partyservice:

Schwein

Dexl Johann, Kirchstr. 6, 85125 Haunstetten, Tel. 08467/443

Schwein, Rind

Adlkofer Georg, Martinstr. 5, 85137 Inching, Tel. 08426/249
Familie Rehm, Altenberg, 85095 Denkendorf, Tel 08466/253
Geflugel, Wild, StrauBen

Zimmermann Erich & Beate, Bergstr. 16, 85095 Gelbelsee,
Tel. 08465/1525

Gefligel
Buxlhof — Jura-Gefllgel Familie Huttinger, Jurastr. 8,
85137 Rapperszell, Tel. 08426/988380

Angusrinder, Eier, Kase, Kartoffeln, Marmeladen
Krauterfihrungen mit der Krauterpddagogin buchbar
Schmiebauernhof, Bittlmayer Anton & Claudia, Rumburgstr. 3,
85125 Enkering, Tel. 08467/390

Lamm, Lammprodukte, Eier

Wurmser Anton, Jurastr. 3, 85095 Gelbelsee, Tel. 08465/3102

Fische: Fangfrisch, gerauchert, filetiert:
Forellen, Saibling

Lang Martin & Edith, Regelmannsbrunn 2, 85110 Kipfen-
berg, Tel. 08465/3311

Erdbeeren, Himbeeren, Bauernhofeis, Fruchtauf-

striche, Regionaler Geschenkkorb

Schowalter Rolf & Sonja — Erdbeeren Funck, Hauptstr. 33,
85095 Dorndorf, 08466/368

Getreideprodukte
Mehl, MUsli, Naturkost

Hainmihle, Schmidt Michael & Andrea, Hainmdihle 1,
85145 Morsbach, Tel. 08423/509

24h-Verkaufshiitte

Bio-Eier, Bio-Bolognese und Gulaschsuppe, Honig, Eis vom
Funck und saisonales Gemuse

Familie Nefzger, AltmUhring 6, 85110 Kipfenberg/Arnsberg

Infos Uber aktuelle Produkte im Rahmen einer WhatsApp-
Gruppe: 0176/82500907

Biohof Graf, Jurastr. 6, 85137 Rapperszell, Tel.: 08426/458

Altmiihltaler Honig vom Imker

Mayer Konrad jun., Kipfenberger Weg 1, 85110 Buch,
Tel. 08465/3924

Ludwig Gobel jun., Sebastistr. 2a; 85110 Buch,
Tel.: 0172/6606819

Hackner Karl, Irlahdller Weg 3, 85110 Grésdorf,
Tel. 08465/626

Hutter Johann, Schlesienstr. 6, 85110 Kipfenberg,
Tel. 08465/886

Schmidt Sebastian, Limesstr. 4, 85110 Hirnstetten,
Tel. 08423/400

Brunner Christian, An der Kreisstr. 7, 85110 Oberemmen-
dorf, Tel. 08465/1730513

Plenzat Dietmar, Irfersdorfer Weg 7, 85110 Oberemmen-
dorf, Tel. 08465/1729341

Mayer Richard, LimesstraBe 30, 85110 Hirnstetten,
Tel. 08423/9855470

Eier/Nudeln

Altmuhltaler Bio-Eier, Nudeln mit eigenen Bio-Eiern

Josef Seitz, Kirchbuch 24, 92339 Beilngries, Tel. 08468/243,
info@altmuehltalerbioei.de, www.altmuehltalerbioei.de
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Wer Interesse hat, seine regional erzeugten Qualitatspro-
dukte in dieser Rubrik anzubieten, soll sich bitte mit dem
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt in
Verbindung setzen, Tel. 0841/3109-321 (Sabine Biberger).

Wissenswertes fiir altere Mithiirger und deren
Angehorige in der Marktgemeinde Kipfenberg
Seniorenbeauftragte fiir Kipfenberg

Monika Schermer, WirtsstraBe 1, 85110 Kipfenberg/Boh-
ming, Tel. 08465/3953.

Veranstaltungen

Veranstaltungen werden in der Regel im Mitteilungsblatt des
Marktes Kipfenberg monatlich bekannt gegeben.

Sportangebote
VB Kipfenberg: Turnen, Ballspiele und Gymnastik in den
Turnhallen der Schule am Limes.

Fitness Positiv, Kipfenberg, BahnhofstraBBe 3: Sport, Be-
weglichkeit und Wohlbefinden.

Ehrenamtliches Engagement

- Katholische Kirchengemeinde-Seniorenbetreuung

- Evangelisch Luth. Kirchengemeinde-Seniorenkreis
Helferkreis oder Nachbarschaftshilfe

Ergibt sich immer im Einzelfall und nach den Umstanden.
Fahrdienste

Beschrankt sich auf die Angehorigen oder Taxi: Olaf Kellner,
Kipfenberg/Buch, Tel 08465/3251.

Besuchsdienst

Ware ein ehrenamtliches Engagement.

Mahlzeitendienst

Mittagessen nach Wochenkarte zum Selbstabholen im Laden.
Metzgerei Neumeyer: 08465/94020

Metzgerei Gehr: 08465/1068

Hausbesuche - Arzte

Dr. med. Matthias Bauer und Reinhard Kastl, Allgemeinarzte,
Gemeinschaftspraxis, ForsterstraBe 30, Tel.08465/1008.
Dipl. med. Winfried Reiner, Kindinger Strale 22,

Tel. 08465/3166.

Ambulante Pflegeanbieter

Caritas-Sozialstation Eichstatt e. V., 08421/50140.

Beratung zur Pflege
Pflegeberatung fur privat Versicherte, Tel. 0800/101-8800.

Caritas-Sozialstation Eichstatt e. V., 08421/50140.
RENAFAN Bayern gGmbH Haus Kipfenberg, Tel. 08465/1720-0.

Zur Beratung kénnen Sie sich auch jederzeit an lhre Kran-
kenkasse wenden.

Gerontopsychiatrischer Dienst

Ambulante Kontakt- und Anlaufstelle fir altere Menschen
mit psychischer Erkrankung und Auffalligkeiten sowie deren
Angehorigen: Caritas Kreisstelle Eichstatt, Kontakt unter
Tel. 08421/50140.

Tagespflegeeinrichtung
RENAFAN Bayern gGmbH Haus Kipfenberg

Alten- und Pflegeheim

RENAFAN Bayern gGmbH Haus Kipfenberg, Tel. 08465/1720-0,
Eichstatter Str. 20.

Zielgruppenorientierte Angebote

Kurs far Pflegende Angehorige:
Eichstatt, Tel. 08421/50140.

Caritas-Sozialdienste

Vermittlung Tagespflege

Ausklnfte erhalten Sie beim: Tagespflegezentrum Kinder-
Welt e. V., Fachdienst fur die Ausbildung und Vermittlung
von Tagesmdittern und -vatern im Landkreis Eichstatt, Krai-
berg 40 b, 85080 Gaimersheim, Tel. 08458/60369-0,
Fax 08458/60369-17.

Miillentsorgung

Neuer Wertstoffhof geoffnet

Die Offnungszeiten sind:
Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr und
Samstag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Angeliefert werden kdnnen:

Sperrmdll, Glas, Dosen, Schrott, Folien, Flachglas, Holz, Elek-
trogerate, CD’s und DVD's (kein Datenschutz), Neonréhren,
Korken, Batterien, Tonerpatronen, PU-Schaumdosen, Karto-
nagen.

AuBerdem stehen Behaltnisse flr Bauschutt und Gringut
zur Verfligung.

Bitte halten Sie ausreichend Kleingeld bereit, damit die Be-
zahlung schneller abgewickelt werden kann.

Bei der Anlieferung ist Folgendes zu beachten:

e Die Wertstoffhofwarter helfen beim ausladen nicht mit.
Bitte bringen Sie ausreichend Personen mit zum Wert-
stoffhof, wenn Sie schwere Gegenstande anliefern.

¢ Die Wertstoffe sollen moglichst sortiert und zerlegt ange-
liefert werden.

¢ Anlieferungen nur in haushaltstiblichen Mengen.

e Federbetten werden nicht angenommen.

e Die Entscheidungen Uber die Annahme der Wertstoffe
treffen die Aufsichtspersonen vor Ort. Den Anordnungen
der Aufsichtspersonen ist Folge zu leisten.

¢ Anlieferung nur wahrend der Offnungszeiten. Zuwider-
handlungen (Ablagerung des Mulls auBerhalb des Zaunes)
werden zur Anzeige gebracht.

¢ Die momentan geltenden Corona-Schutzbestimmungen
mussen eingehalten werden. (Mund-Nasenschutz, Hand-
schuhe, ausreichend Abstand)

Fallt voribergehend mehr Restmull an, kénnen Sie in der

Gemeinde kostenpflichtige Restmullsacke erwerben. Diese

kdnnen Sie zusammen mit lhrer Restmilltonne am Abfuhr-

tag bereitstellen.

Der Griingutbehalter ist ge6ffnet.

Gelber Sack Abholung
Das gehort in den gelben Sack:

¢ Verkaufsverpackungen aus Kunst- und Verbundstoffen
(Joghurtbecher, Einkaufstliten, Shampoo Flaschen, Tetra
Paks, Folienverpackungen, Blumentopfe, Verpackungssty-
ropor, Usw.)
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¢ Leere Farbeimer (z. B. von Dispersionsfarben)
¢ Aluminiumbeschichtete Verpackung.

In die gelben Sacke gehdren nur die oben genannten Verpa-
ckungsabfalle!

Das gehort nicht in den Gelben Sack:

¢ Gebrauchsgegenstande aus Kunststoff, z. B. Putzeimer,
Spielzeug usw. (gehdren zum Restmll bzw. Sperrmdill)

¢ Metalldosen (gehoren in die Dosencontainer neben den
Glascontainern)

¢ Spritzmittelkanister mit PAMIRA-Zeichen (gehéren zur PA-
MIRASammlung)

Die Gelben Sacke sind ausschlieBlich fur Verkaufsverpa-
ckungen zu verwenden! Die Sacke sind nicht fur: z. B. Rest-
mull, Altkleider, sonstige Lagerung von Utensilien.

Styropor, Baustyropor

Sauberes weil3es Verpackungsstyropor ist im Gelben Sack zu
entsorgen. Verschmutztes Styropor und Baustyropor muss
Uber einen Entsorger entsorgt werden.

Bei Fragen und Beschwerden wenden Sie sich bitte an fol-
gende Telefon-Hotline: 0800/8006333.

Miillentsorgung; Glascontainer

Die Sammelstellen fur Grin-, WeiB- und Braunglas und
Blechdosen fur den Ort Kipfenberg befinden sich am Fest-
platz, am Parkplatz an der Altmihl (Bullenwiese) und am
Wertstoffhof (zu den Offnungszeiten des Wertstoffhofes).

Der Markt Kipfenberg bittet darum, folgende Ein-
wurfzeiten zu beachten:

Alle Ortsteile:
Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr

Halten Sie den Container-Standplatz sauber (Titen und Kar-
tons bitte wieder mitnehmen). Widerrechtliche Ablage-
rungen von sonstigen Abféllen werden zur Anzeige ge-
bracht.

Sperrmiill

1. Abgabe iiber Container auf den Wertstoffhofen

Auf den Wertstoffhdfen stehen neben Holz- und Metall-
schrottcontainern Sperrmiillcontainer bereit. Uber diese
Container kdnnen ganzjahrig sperrige Abfélle in haushalts-
Ublichen Mengen kostenlos entsorgt werden.

2. Sperrmiillabholung auf Antrag

Jeder Haushalt, der an die Restmidillabfuhr des Landkreises
angeschlossen ist, kann einmal pro Kalenderhalbjahr eine
kostenlose Sperrmdllabholung beantragen.

Die Anmeldung dafir ist auf zwei Arten moglich:
a) Uber Sperrmillkarte per Post:

Die Karten dazu liegen bei der Gemeindeverwaltung aus.
Das Porto zahlt das Abfuhrunternehmen fur Sie.

b) Uber das Internet unter: www.landkreis-eichstaett.de/
sperrmdill

Fur weitere Informationen ist das Landratsamt Eichstatt tele-
fonisch fur Sie erreichbar: Abfallwirtschaft 08421/70-290

Abfallfibeln

Alles Wissenswerte Uber die Abfallentsorgung erfahren Sie
unter www.landkreis-eichstaett.de/landratsamt/abfallwirt-
schaft-und-entsorgung/

Kirchennachrichten

Das Kath. Pfarramt Maria Himmelfahrt
informiert:

Termine fiir April 2021

Vorabendgottesdienst um 18.30 Uhr Sonntagsgottesdienste
um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche. Am 22. April bringt Pfarrer
Mairhofer die Krankenkommunion ins Haus. Neuanmel-
dungen im Pfarrburo, Tel. 08465/1037.

Donnerstag, 1. April 2021
8.30 Uhr, Kipfenberg, Trauermette in der Pfarrkirche

11.00 Uhr, Kipfenberg, Ministrantenprobe
19.00 Uhr, Kipfenberg, HI. Messe vom letzten Abendmahl

21.45 Uhr, Kipfenberg, Olbergandacht — die Kirche ist bis
24.00 Uhr gedffnet, Nachtgebet

Freitag, 2. April 2021
8.30 Uhr, Kipfenberg, Trauermette in der Pfarrkirche

10.00 Uhr, Kipfenberg, Kreuzweg in der Pfarrkirche

11.00 Uhr, Kipfenberg, Ministrantenprobe

15.00 Uhr, Kipfenberg, Karfreitagsliturgie

18.30 Uhr, Kipfenberg, Andacht von den sieben Worten Jesu
am Kreuz

Samstag, 3. April 2021

8.30 Uhr, Kipfenberg, Trauermette in der Pfarrkirche

9-12 Uhr, Kipfenberg, Anbetung am HI. Grab

16.00 Uhr, Kipfenberg, Ministrantenprobe

Sonntag, 4. April 2021

5.00 Uhr, Kipfenberg, Osternachtsfeier

8.30 Uhr, Béhming, Osterfeier im Freien mit Speisensegnung
10.00 Uhr, Kipfenberg, Festgottesdienst

18.30 Uhr, Kipfenberg, Feierliche Ostervesper in der Pfarrkirche
Montag, 5. April 2021

8.30 Uhr, Grosdorf, Eucharistiefeier in der Pfarrkirche

10.00 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier

Samstag, 10. April 201

18.30 Uhr, Kipfenberg, Vorabendgottesdienst

Sonntag, 11. April 2021

8.30 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier

10.00 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier

Samstag, 17. April 2021
18.30 Uhr, Kipfenberg, Vorabendmesse

Sonntag, 18. April 2021
8.30 Uhr, Bbhming Eucharistiefeier in der Pfarrkirche
10.00 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier
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Donnerstag, 22. April 2021
9.30 Uhr, Kipfenberg, Krankenkommunion

Samstag, 24. April 2021
8.30 Uhr, Kipfenberg, Festgottesdienst zum Patrozinium des
hl. Georg in der Georgskirche

14.00 Uhr, Kipfenberg, Kinder- u. Teensnachmittag

Sonntag, 25. April 2021
8.30 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier
10.00 Uhr, Kipfenberg, Eucharistiefeier

Vom 12. bis 16. April 2021 ist Pfarrer Mairhofer in Urlaub.
Vertretung in dringenden Féllen Ubernimmt Pater Josef. Bei
Notfallen wahlen Sie wie die Nummer von Pater Josef,
08465/3626. Das Pfarrbiro ist wahrend den gewohnten BU-
rozeiten besetzt.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Kipfenberg
informiert:

Termine vom 1.04.21 bis 09.05.21

Donnerstag, 1.04. Griindonnerstag
19.00 Uhr : Grindonnerstags - Feierabendmahl zu Hause

Abendmahlsfeier in den Familien mit Online — Andacht. Ma-
terial unter www.kipfenberg-evangelisch.de mit: Pfarrerin
Petra Kringel

Freitag, 2.04. Karfreitag

10.00 Uhr: Karfreitags - Gottesdienst mit Beichte und
Abendmahl. Abendmahl mit Einzelkelchen und genug Si-
cherheitsabstand, Christuskirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin
Petra Kringel

15.00 Uhr: Kreuzweg mit Kindern. Die Passionsgeschichte
anhand der Passionskrippe in der Kirche erzahlt - fur Fami-
lien mit Kindern, Christuskirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin
Petra Kringel und Team

Sonntag, 4.04. Ostersonntag

05.30 Uhr: Osternachtsfeier mit Osterfeuer im Freien. Oster-
feuer und Auferstehungsandacht im Kirchengarten, Chri-
stuskirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin Petra Kringel und Team

Montag, 5.04. Ostermontag

15.30 Uhr: Ostermontag:Osterspaziergang mit Grof3 und
Klein auf Feldwegen rings um Denkendorf. Andacht und
Start: Katholische Kirche St. Laurentius, Denkendorf

Sonntag, 11.04. Quasimodogeniti

10.00 Uhr: Gottesdienst, Christuskirche, Kipfenberg mit:
Pfarrer Simnacher

Sonntag, 18.04. Misericordias Domini
10.00 Uhr: Gottesdienst: mit Kindergottesdienst, Christus-
kirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin Petra Kringel

Sonntag, 25.04. Jubilate

10.00 Uhr: Gottesdienst: mit Kindergottesdienst, Christus-
kirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin Petra Kringel

Sonntag, 2.05. Cantate

10.00 Uhr: Gottesdienst: mit Kindergottesdienst, Christus-
kirche, Kipfenberg mit: Lektor i.A. Christoph Franke

Sonntag, 9.05. Rogate

10.00 Uhr: Gottesdienst: mit Kindergottesdienst, Christus-
kirche, Kipfenberg mit: Pfarrerin Petra Kringel

Aktuelle Anderungen aufgrund der Corona — Bestimmungen
bitte unter www.kipfenberg-evangelisch.de nachsehen oder
im Pfarramt den AB abhéren ( 08465-1039).

Pressemitteilungen

Wussten Sie schon? b w4

Wir bilden aus! v

In der Vamed Klinik Kipfenberg kénnen Sie VAMED
sich zur/m generalistischen Pflegehelfer/

in (1.jahrige Ausbildung) und zur generalistischen Pflege-
fachfrau/mann (3.jahrige Ausbildung) ausbilden lassen!

Dafurr kooperieren wir mit verschiedenen Schulen im Umfeld
von Kipfenberg, um so den individuellen Lebensumstanden
jedes Schulers moglichst gerecht zu werden.

Diese seit 2020 neu aufgestellten Ausbildungen haben den
Anspruch, viele unterschiedliche Bereiche der Pflege zusam-
menzufihren.

So sind in der Ausbildung zur/m Pflegefachfrau/mann die ur-
sprunglichen Berufe der Krankenpflege, der Kinderkranken-
pflege und der Altenpflege miteinander verschmolzen, so
dass ein neues, generalistisches Berufsbild der Pflege ent-
standen ist.

Wir freuen uns, wenn maoglichst viele Menschen uns in die
Zukunft der Pflege begleiten kénnen, um gemeinsam an die-
ser wichtigen und erfullenden Aufgabe zu arbeiten.

Die Ausbildungen beginnen am 1.9.2021.

Haben wir Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich bitte fir eine Bewerbung und weitere
Informationen an den Pflegedirektor Herr Yves Fromme
(Yves.Froemme@vamed-gesundheit.de) oder an die Koordi-
natorin fir die Ausbildung Frau Wiebke Miller (Wiebke.Mil-
ler@vamed-gesundheit.de).

Ubrigens kann bei uns auch ein FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)
oder Praktika absolviert werden. So konnen Interessenten
einen hautnahen Einblick in unsere Welt bekommen.

Vamed Klinik Kipfenberg, Konrad-Regler-Str. 1, 85110 Kip-
... und komm in unseren

fenberg
Bayerisches
Rotes
Kreuz
Kreis

als Examinierte Pflegekraft (m/w/d) sowie Pflegehelfer
(m/w/d) ab sofort fir den ambulanten Pflegedienst in Beiln-
gries und GroBgemeinden auf GfB oder Teilzeit

Mach Dein Leben rund ...

Wir erwarten von lhnen

e staatlich anerkanntes Kranken bzw. Altenpflegeexamen
e Zuverlassigkeit, Flexibilitat und Einsatzbereitschaft

® Freude am Umgang mit Menschen

e FUhrerscheinklasse 3 (B)
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Wir bieten

e interessante und abwechslungsreiche Tatigkeiten

e Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

¢ Die Vergltung erfolgt nach den geltenden Tarifbestim-
mungen des BRK

und

wir suchen ab sofort oder zu einem spéateren Zeitpunkt als
langfristiges, sicheres Arbeitsverhaltnis im Landkreis Eichstatt
einen Hauswirtschafter (m/w/d) mit weitgehend selbst-
standiger Zeiteinteilung auf Basis der GfB oder Teilzeit — ger-
ne auch ungelernte Krafte

Wir erwarten von lhnen

e Zuverlassigkeit, Flexibilitat und Einsatzbereitschaft
¢ Freude am Umgang mit Menschen

e FUhrerscheinklasse 3 (B)

Wir bieten
e interessante und abwechslungsreiche Tatigkeiten

e Die Vergltung erfolgt nach den geltenden Tarifbestim-
mungen des BRK

Aussagekraftige Bewerbungen senden Sie bitte an:
BRK Kreisverband Eichstatt

Kreisgeschaftsfihrer Herr Michael Gorum
GrabmannstraBBe 2, 85072 Eichstatt
bewerbungen@kveichstaett.brk.de

Tel.: 0 84 21/97 57-0, Fax: 0 84 21/97 57-22
www.kveichstaett.brk.de/nc/das-brk/stellenboerse

Das Alter wird nur dann re-
spektiert werden, wenn es
um seine Rechte kampft

Astra-Zeneca auch fiir Altere

eaLSVB

,Der Impfstoff von Astra-Zeneca ist ab sofort auch fir Altere
zuzulassen”, forderte der Vorsitzende der Bayerischen Lan-
desSeniorenVertretung, Franz Wolfl, heute in Minchen. An-
gesichts einer bevorstehenden dritten Welle sei sofortiges
Handeln der Bundeskanzlerin und der Ministerprasiden-
tinnen und Ministerprasidenten erforderlich. Die Politik dur-
fe sich nicht langer hinter einer Empfehlung der Standigen
Impfkommission verstecken.

Die standige Impfkommission (Stiko) habe zwar nach be-
stem Wissen und Gewissen entschieden. Die Empfehlung
der Stiko beruhe aber ausschlieBlich darauf, dass zur Beurtei-
lung der Impfeffektivitat ab 65 Jahren bisher keine ausrei-
chenden Daten vorlagen. ,,Beim Impfen geht es um die Ge-
sundheit der Menschen, um Leben und Tod. Wem und wann
welcher Impfstoff gespritzt wird, darf nicht den
Experten*innen Uberlassen werden. Die Entscheidung hier(-
ber ist ausschlieBlich Sache der gewahlten Volksvertreter,
auch wenn es hierzu manchmal einer gehérigen Portion Mut
bedarf”, so Wolfl.

SchlieBlich musse das Impftempo generell erhdht werden.
Daflr sei es u. a. nétig, wie es auch der Bayerische Minister-
prasident gefordert hat, die Voraussetzungen dafir zu
schaffen, dass der Impfstoff auch durch die Hauséarzte ver-
impft werden kann. Wie man Tempo beim Impfen machen
kann, sieht man beispielsweise in den USA und in Israel. , Bei

uns habe ich manchmal den Eindruck, dass wir die Pandemie
mit Blrokratie besiegen wollen, nicht aber mit Bulldozern”,
so Wolfl abschlieBend.

Die LSVB ist die Uberparteiliche Dachorganisation der kom-
munalen Seniorenvertretungen in Bayern (Seniorenréte, Se-
niorenbeirdte und Seniorenbeauftragte in kreisangehdrigen
Gemeinden, kreisfreien Stadten und Landkreisen). Wir sind
politisch aktiv und blndeln die Senioreninteressen in den
Kommunen. Wir stehen fir Lebensqualitdt, Selbstbestim-
mung und W(rde der &lteren Generationen. Darlber hinaus
engagieren wir uns fir die Integration alter Menschen in al-
len Lebenslagen, wenden uns gegen alle Formen der Aus-
grenzung oder Abwertung, férdern Initiativen und Aktivi-
tdten Alterer durch ,Hilfe zur Selbsthilfe”, unterstiitzen
aktives Zusammenleben, lebenslanges Lernen sowie den Di-
alog und die Solidaritat zwischen den Generationen. Zur Zeit
sind 200 kommunale Seniorenvertretungen Mitglied der
LSVB. Darunter 25 Landkreise, die LHSt Minchen und die
weiteren bayerischen ,GroBstadte” Nirnberg, Augsburg,
Wiirzburg, Regensburg, Ingolstadt, Furth, Erlangen und
Landshut. In den Gebietskérperschaften, die bei uns Mit-
glied sind, wohnen rd. 1,7 Mio. Seniorinnen und Senioren,
die 65 Jahre und élter sind, bzw. 2,1 Mio. Seniorinnen und
Senioren, die das 60. Lebensjahr vollendet haben.

V.i.S.d.P: Franz Wélfl, WinzererstraBe 155, 80797 Mtinchen,
Tel.: 089 954 756 990 und 0871 43263

AOK Bayern -
Direktion Ingolstadt

Gartenarbeit als Gesundheitssport
Gartenarbeit ist gut fir Kérper und Geist. Umgraben, séen,
pflanzen und ernten — all das kann durchaus mit sanften
Ausdauersportarten mithalten. Und Gartenarbeit bietet
Raum fur Erholung. Die Bewegung an frischer Luft wirkt sich
positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus und starkt auch die
Abwehrkrafte. Wer sich als Gartner betatigt, wird beweg-
licher, kraftigt die Muskeln und stabilisiert dadurch auch die
Gelenke. ,Und letztendlich ergeben sich auch positive Ef-
fekte fur die Psyche, denn Gartnern setzt Glickshormone
frei und baut Stress ab”, so Rainer Stegmayr, Fachbereichs-
leiter Gesundheitsférderung bei der AOK in Ingolstadt.

Langsam starten

Wenn im Frihjahr die Gartensaison beginnt, sollte man, wie
bei anderen sportlichen Aktivitdten auch, langsam starten, be-
sonders wenn die letzten Aktivitdten bereits langer zuricklie-
gen. ,Ein paar Aufwarm- und Dehnungstbungen kénnen
durchaus sinnvoll sein, um den Kérper vorab in Schwung zu
bringen”, so Rainer Stegmayr. Wichtig ist es auch, dass man
nicht dauernd gebulckt oder auf den Knien arbeitet. Garten-
freunde sollten immer mdéglichst viel aus den Beinen und nicht

i T RS .. nT] ~ U

ASK

Die Gesundheitskasse.
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aus dem Ricken heraus arbeiten. Damit man beim Gartnern
gesund bleibt, ist es unter anderem gut, wenn die Kleidung
atmungsaktiv ist. Denn in verschwitzter Kleidung kann es bei
Luftzug leicht zu Muskelverspannungen kommen. AuBerdem
sind Handschuhe sinnvoll, um sich vor Verletzungen beispiels-
weise durch Dornen zu schitzen.

Ruckenschonende Hilfsmittel einsetzen

Fur viele Arbeiten im Garten gibt es auch Hilfsmittel, die den
Rucken schonen. Dazu gehdren héhenverstellbare Stiele fur
Spaten, Besen und Rechen. Fiirs Schneiden der Rasenkanten
gibt es Scheren am Stiel. Fir kniende Arbeiten ist auch dann
ein Kniekissen sinnvoll, wenn man noch keine Gelenkbe-
schwerden hat. Wasserkannen und Sacke sollten nicht Gber
weite Strecken getragen werden. Wer dennoch damit eine
groBere Entfernung zurticklegen muss, setzt lieber Roll-
bretter oder eine Schubkarre ein.

Riickenfit im Homeoffice

Wer unter Rickenschmerzen leidet, ist damit nicht allein.
Mehr als jeder sechste AOK-Versicherte ist laut einer Studie
des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) wegen
chronischer, unspezifischer Riuckenschmerzen in arztlicher
Behandlung — mehr als ein Viertel der bundesweit 4,4 Milli-
onen Ruckenschmerzpatienten in den letzten funf Jahren
sogar dauerhaft. Frauen leiden 6fter darunter als Manner.
Die Ursachen fur Ruckenschmerzen sind vielfaltig. Einseitige
oder schwere kdrperliche Belastungen, aber auch psychische
Uberforderung und Stress sind mégliche Griinde. ,, Die Coro-
na-Krise kann ebenfalls zu Ruckenleiden flhren, denn viele
Menschen arbeiten derzeit im Homeoffice und haben dort
haufig keinen ergonomisch eingerichteten, rickenfreund-
lichen Arbeitsplatz zur Verfiigung”, so Miriam Hofbeck, Ge-
sundheitsexpertin von der AOK in Ingolstadt.

Kleine Bewegungspausen einbauen

Um dauerhaft gesund zu bleiben, muss die Wirbelsaule re-
gelmaBig und ausreichend bewegt werden. Doch wenn der
Arbeitsweg wegfallt und Fitnessstudios geschlossen sind,
wird sich insgesamt weniger bewegt als Ublich. Es ist daher
wichtig, gerade zu Hause auch auf ausreichend Bewegung
zu achten. ,,Man sollte regelmaBig Zeit einplanen fir Sport-
arten wie etwa Joggen oder Walken oder fur gezielte Gym-
nastik- oder YogalUbungen, um Schmerzen gar nicht erst
entstehen zu lassen”, sagt Miriam Hofbeck. Auch ein ausge-
dehnter Spaziergang in der Mittagspause tragt zur Gesund-
heit des Ruckens bei. Wichtig ist zudem, die Sitzposition
mehrmals am Tag zu veréndern oder wahrend eines Telefo-
nates einmal aufzustehen beziehungsweise ein wenig im
Raum herumzugehen. AuBBerdem kann es sinnvoll sein, Ge-
genstande, die man haufig benutzt, auBerhalb der eigenen
Reichweite zu positionieren. So ist man dazu gezwungen,
daflr jedes Mal den Schreibtisch zu verlassen.

Stress vermeiden

Neben der falschen Sitzhaltung und mangelnder Bewegung
kann auch Stress Riickenschmerzen begunstigen. Im Home-
office neigen Menschen eher dazu, abends doch noch ein-
mal die ein oder andere E-Mail zu beantworten oder langer
als gewdhnlich zu arbeiten. Wenn der Arbeits- und der
Wohnort zusammenfallen, verschwimmen oft auch die
Grenzen zwischen Beruflichem und Privatem. Aus diesem
Grund sollte auf eine ausgewogene Work-Life-Balance ge-
achtet werden. Eine Meditation oder Atemubung kann hilf-

reich sein, um abzuschalten. Miriam Hofbeck rat dazu, sich
auch einfach mal Zeit zum Faulenzen zu nehmen und be-
wusst nichts zu tun.

Private Anzeigen

3-Zimmer-Wohnung in Kipfenberg, 84 m2, EG, Wohnk-
che m. voll ausgestatteter Kiiche, 2 kleine Abstellkammern,
Balkon, Garten, Autostellplatz, Miete inkl. kalter NK: 700 €,
Tel. 0177/6885579

Ab sofort hochwertige Alpakabetten zu verkaufen.
Nahere Informationen unter Tel. +49/08462/90060 oder
www.jura-alpakas.de

BIO-OBST, BIO-GEMUSE, BIO-FLEISCH und vieles mehr.
Frisch & knackig zu Dir nach Hause GELIEFERT!
www.kaiserbiogenuss.de, Tel. 09184/808080
Lagercontainer je 15 gm in Gewerbegebiet frei zugdnglich
zu vermieten. Tel. 0171/5524110

1 4

Dietfurt, Tel. 08464/60 101-11

WIEDER GEOFFNET

ab Montag, 1. Marz

Montag bis Freitag, 9.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 bis 16.00 Uhr

unter strengen HygienemaBnahmen
Maskenpflicht FFP2 — Sicherheitsabstand
Einkaufswagen oder Korb (Kontrolle)
moglichst Selbstbedienung.

Bei Beratungsbedarf z.B.
Schulranzen — Fahrrader
Nahmaschinen — Gartenmobel usw.
bitte Termine vereinbaren.
Durchwahlnummern fiir die Abteilungen auf
Ruckseite der Kundenkarte oder unter www.wittl.de

Das Wittl-Team freut sich auf Sie!

am 10.+11. April bieten wir eine

N bezaubernde Frithlingsausstellung zum
Thema ,WALD UND WIESE* mit ,Aktiver
Objektgestaltung” zum Zuschauen und
Mitmachen.

An beiden Tagen laden wir Sie herzlich ein,
Ihre eigene Kreativitat auszuleben und Freude
am Gestalten zu entdecken.

,Nach dem Vorbild der Natur sind der
Kreativitdt KEINE GRENZEN gesetzt.” — so die
veranstaltende Kunstlerin Gabriele Dotzauer. \

»Schauen sie einfach ungezwungen vorbei
und lassen sie sich bezaubern und inspirieren. /

Datum: 10.+1 1. Apﬁl '2021
Uhrzeit: 10 -19 Uhr (beide Tage)
Fintritt:  Frei

Fiir eine Erfrischung ist gesorgt!
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AltmQhi-Jura

Altmannstein | Bellngries | 8erching | Breltenbronn | Denkendorf | Dietfurt
Greding | Kinding | Kiplenberg | Mindelstetten | Titting | Walting

www.altmuehl-jura.de

MlttEllungen Projekte, Veranstaltungen. Aktuelles Qs ﬁ.‘;."u"m.

REGIONALMANAGEMENT

Tag der Ausbildung 2021

Am 27.07.2021 6ffnen insgesamt 46 Unternehmen ihre
Taren fur etwa 300 Schaler/innen aus der Region.

DER AUSBILDUNG $

27.JuLl 2021

Aufgeteilt in Kleingruppen von max. 10 Personen konnen
sich die Schuler/innen entlang von 40 Routen aut den
Wegp zu Betricben aus den unterschiedlichsten Branchen
im Raum Altmuhl-Jura und daruber hinaus machen. Dabei
pibt es neben Bustransters auch Gruppen, die teillweise
oder ganz zu FuB3 unterwegs sein werden.

(i die Anmeldung zu den cinzelnen Routen wird in Kiigze
cin entsprechender Bereich aut der Altmuhl-Jura Webseite
cingerichtet. Hier wendet sich auch der Schirmherr der
diesjahrigen Veranstaltung, der Cichstatter Landrat
Alexander Anetsberger, mit einer Videobotschaft an die
Teilnehmer/innen.

Die Veranstaltung wird unter Bertcksichtigung strenger
HygienemaBnahmen geplant.

Zeigen Sie uns lThren liebsten Heimatmoment!
Cpal, ob cin spannendes Relikt aus der Romerzeit, eine
Burg, cin schoner Ort in der Natur oder aber etwas Lecke
res auf dem Teller: Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn Sie
an Heimatmomente in unserer Region denken? Was ver
leiht lhrer Liebe zur Region Ausdruck?

Nehmen Sie an unserem Fotowettbewerb: Heimat
momente teil und zeigen Sie uns, was Heimat fur Sie be-
deutet. Dabei sind der eigenen Kreativitat keine Grenzen

Fotowettbewerb: Heimatmomente

Wir suchen lhre liehsten
Heimatmomentel

T
% irnsant
\

Henusgeber: Altminl-jura 11 Masnn
Am Lusdwigskanal 2. 92339 Belingries. RRIORES wana
Tel. 08461/606355-0, Fax 08461/606355-10.

“oab

{

posetzi. Os kommt nicht so sehr
auf eine teure technische Ausstattung an, sondern viel-
mehr um die Auswahl des Motivs und die Bildkomposition.
Eine Jury wird aus den eingereichten Fotos die schonsten
Motive auswahlen. Auf die Preistrager warten attraktive
Gewinne unserer Sponsoren. Die pramierten [otos werden
anschlieBend im Rahmen ciner Wanderausstellung durch
die Region ziehen.

Infos zur Teilnahme finden Sie auf unserer Webseite
www.altmuehl jura.de/fotowettbewerb”?021/.

i m “ Regionslmandgesnees

LAG-MANAGEMENT

5. LEADER-Forum digital

Im Rahmen des 5. bayernweiten LOADCR
Forums, das aufgrund der aktuellen Situa-
tion digital stattpefunden hat, wurden die
L okalen Aktionsgruppen (LAGen) dartiber
informicrt, dass dic laufende Forderperio-
de bis 31.12.2022 verlangert wird. Hiertir stehen aasrei
chend Fordermittel zu Verfugung, die nach den bekannten
Richtlinien von den LAGen abgerufen werden konnen.

In der Region von Altmahl-Jura stehen zahlreiche Teilpro-
jekte im Zusammenhang mit der Kooperation ,Wasser
crlebnis Altmuahltal” in den Startlochern. Zusatzlich konnen
weitere Projektideen von kommunalen oder privaten Pro-
jekttragern eingereicht werden; auch Projekte mit einem
wirtschattlichen Hintergrund sind unter bestimmten Vo

raussetzungen forderkahip.
10 Jahre KUNS TamBANDamUIMCS

Im Marz 2011 startete das
Leader Kooperationsprojekt
KUNSTamBANDaml IMCS mit
der Ausschieibung cines
Kunstwetthewerbs zar Sichtharmachung des UNCSCO
Weltkulturerbes ,Obergermanisch Raetischer Limes”. Zahl
reiche Kanstler folgten diesem Aufruf, ecine Jury bewertete
die eingereichten Vorschlage und wahlte 16 von ihnen
aus, um sie als Modelle in einer Wanderausstellung durch
die beteiligten Gemeinden zu schicken. Heute stehen ins-
gesamt /7 Kunstwerke von sechs Kunstlern in den Gemein-
den Altmannstein, Denkendort, Kinding, Kipfenberg, Tithng
und Walting sowie in Neustadt/Donau im Landkreis Kel-
heim. Informationen zu den einzelnen Kunstwerken finden

sich unter der Rubrik LEADER aut www.altmuehl jura.de.

HrEE

D AL Margrenentt e Altrlby fuos & YV owd pefcdent damh deny
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Indo@altmuenjurade. www altmuehl- Jura de
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A} NAFAN
pflegen und betreuen

Unsere Pflegeleistungen:

v/ Vollstationare Pflege
v Kurzzeitpflege

v’ Tagespflege

v/ Ambulanter Dienst
v/ Begegnungsstatte

,Wir sind ein zertifiziertes
klimaneutrales UNTERNEHMEN!”

DRUCKERE.I

Mehr Informationen auf:
FUCHS www.fuchsdruck.de
Gutenbergstr. 1 | 92334 Berching

HILFE Tel.: 08462/94060

| KIPFENBERG

08465 1720-0 @ www.renafan.de
T

INDIVIDUELLE
HAUSTUREN

INDUSTRIEPARK ERASBACH B2
92334 BERCHING
TEL: 08462 / 9424 - 0

FENSTER, TUREN & MEHR...

AN

EIBNER HE REGNATH

# LED-BELEUCHTUNG

# FINGERPRINT-SENSOR

# SICHERHEITSOPTIONEN
4 FARBEN, DEKORE uvm.

Audi Q3 S line
35 TFSI, 110 kW (150 PS)

VW Golf VII Variant United
1.0 TSI, 85 kW (116 PS)

EZ 07.2020, 6.250 km, LED Scheinwerfer
mit LED Riickleuchten, 19 Zoll LM Felgen,
Navigationssystem Plus mit MMI Touch,
Parksystem vorne und hinten, Radio
DAB, Riickfahrkamera, uvm.

EZ 07.2020, 23.165 km, Parksystem
vorne und hinten, Navigationssystem
Discover Media, Sitzheizung vorne,
Light Assist, LM Felgen 16 Zoll, App
Connect, uvm.

%0%50°

SEAT Alhambra Style
1.4 TSI, 110 kW (150 PS)

PREISVORTEIL 1 1 420 €

Skoda Octavia Combi RS
2.0 TSI, 180 kW (245 PS)

EZ 07.2019, 32.320 km, 7 Sitzpldtze,
Navigationssystem, Bi-Xenon Scheinwerfer,
Anhdngerkupplung, Front Assist, LM Felgen
16 Toll, Parksystem vorne und hinten,
Riickfahrkamera, uvm.

UNSER BARPREISANGEBOT

PREISVORTELL 49 735 € 280@@9.:

EZ 05.2020, 780 km, Abstandstempomat,
19 Toll Leichtmetallfelgen, elektrische
Heckklappe, Keyless Entry/-Go,
Rickfahrkamera, Alcantara Sportsitze,
Parksystem vorne und hinten, uvm.

UNSER BARPREISANGEBOT

PREISVORTELL £ 1 890 € mm:
RADWECHSEL AB 19,90 € ¢ JETZIT TERMIN VEREINBAREN @ sz -
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Nutzfahrzeuge

3.000 Fahrzeugangebote unter www.bierschneider.de
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